
和風玉ねぎドレッシング

水
②～③

胡麻マヨドレッシング お浸し風、
焼き浸し風、揚げ浸し風

上記にお好みの具材を浸ける。

器に盛って、

を加える。

中華風スープ 炊き込みご飯

上記をよく混ぜ合わせ、 上記とお好みの具材を耐熱の器に入れ、
オーブンまたはオーブントースターで焼く。

万能かけぽん［【6118】 500㎖ 690円］

チンタン・万能調味料［【4881】 195ｇ（15ｇ×13袋） 840円］

ガーリックオイル ［【5608】 150ｇ 980円］

和風ガーリックドレッシング ガーリックマヨネーズドレッシング 和風アヒージョ

すべてを合わせ、一晩おく。

純正
黒ごま油
小さじ１/2

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、

洋
風
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
、温
野
菜
e
tc

卵、葱、わかめ、
たけのこ、きのこ etc

カットコーン、あぶらあげ、
いろどり野菜ミックス etc

海
老
、き
の
こ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
e
tc

※ ○の付いた数字は割合を表します。※ 円グラフの割合はおおよそのイメージです。

SLCreations基本の調味料の活用レシピ集

万能
かけぽん
150㎖

米油
５０㎖

みりん
大さじ１

（新）玉ねぎ
スライス
１個分

万能
かけぽん
①

万能
かけぽん
①

こくの
胡麻だれ
①

マヨネーズ
①

ポ
ー
ク
、あ
ぶ
ら
あ
げ
、菜
の
花
、

揚
げ
な
す
、ほ
う
れ
ん
草
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
e
tc

上記を沸かし、具材を加えて煮る。

チンタン・
万能調味料
1袋

水
30０㎖

酒
小さじ１

超特選
丸大豆醤油
小さじ１/４

+

上記にお好みの具をのせ、普通に炊く。

チンタン・
万能調味料
1袋

米
1合

四季の
だしの素
小さじ１水

１合の
目盛りまで

ガーリック
オイル
①

万能
かけぽん
②～③

ガーリック
オイル
①

マヨネーズ
②

を少しずつ加えながら
混ぜ合わせる。

万能
かけぽん
②

ガーリック
オイル
大さじ１万能

かけぽん
大さじ３

サ
ラ
ダ
や
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
も
♪

か
ざ
っ
し
ー
プ
ラ
ス
簡
単
レ
シ
ピ

か
ざ
っ
し
ー
プ
ラ
ス
簡
単
レ
シ
ピ



和風ドレッシング 中華風ドレッシング お漬物

ポリ袋に具材と上記を入れて揉み、
空気を抜いて口を閉じて３０分以上漬ける。

四季のだしの素 ［【6110】 500㎖ 750円］

だし香る白だし［【6020】 300㎖ 730円］

割烹だし［【6190】 340ｇ 920円］

寿司酢［【5650】 360㎖ 600円］

だ
し
浸
し

炊
き
込
み
ご
飯

上記にお好みの具材を浸ける。

上記にお好みの具材を浸ける。 上記を沸かし、具材を加えて煮る。 上記を沸かし、具材を加えてさっと煮る。

菜
の
花
、揚
げ
な
す
、ほ
う
れ
ん
草
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

オ
ク
ラ
、き
ぬ
さ
や
、枝
豆
、あ
ぶ
ら
あ
げ
e
tc

だし浸し 白だしスープ さっと煮

粒マスタードドレッシング 胡麻酢和えの衣 酢味噌和えの衣

わ
か
め
、大
根
、き
ゅ
う
り
、ト
マ
ト
サ
ラ
ダ
に
♪

き
ゅ
う
り
、大
根
、人
参
、セ
ロ
リ
、か
ぶ
e
tc

菜
の
花
、き
の
こ
、ほ
う
れ
ん
草
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、枝
豆
、オ
ク
ラ
、

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
、け
ん
ち
ん
汁
ミ
ッ
ク
ス
e
tc

海
老
、い
か
、帆
立
、菜
の
花
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、

い
ん
げ
ん
、ト
マ
ト
、葉
野
菜
e
tc

ポ
ー
ク
、し
ら
す
、あ
ぶ
ら
あ
げ
、キ
ャ
ベ
ツ
、

白
菜
、き
の
こ
、菜
の
花
、水
菜
、ご
ぼ
う
e
tc

大
根
の
千
切
り
サ
ラ
ダ
に
♪

四季の
だしの素
①

米油
②

四季の
だしの素
②

純正
黒ごま油
③

寿司酢
①

四季の
だしの素
大さじ１

寿司酢
小さじ１/3

割烹だし
大さじ１

水
９０㎖

白だし
大さじ１

水
120㎖

白だし
大さじ１

水
１2０㎖

水
２4０～２5０㎖

上記にお好みの具をのせ、普通に炊く。

割烹だし
大さじ１米

１合

水
１合の
目盛りまで

白
だ
し

大
さ
じ
１

寿司酢
小さじ１

グレイン
マスタード
小さじ2

長崎五島の
塩ふたつまみ

エクストラ・バージン
オリーブ
オイル
大さじ2

寿司酢
小さじ１

オーガニック
煎り金ごま
大さじ１

超特選
丸大豆醤油
小さじ１/2

い
ん
げ
ん
、ご
ぼ
う
、オ
ク
ラ
、

ほ
う
れ
ん
草
、菜
の
花
e
tc

寿司酢
①

こしみそ
②

あ
さ
り
、い
か
、葱
、わ
か
め
e
tc

か
ざ
っ
し
ー
プ
ラ
ス
簡
単
レ
シ
ピ


