
当社商品の製造時に、うま味（化学）調味料などの化学的合成添加物を使いません。5つのお約束は
裏面へ
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たっぷりの上品だしに際立つうま味
SLセレクト2ページ

911 税込710円 380g 
（5種／大根、こんにゃく、ゆでたまご、結び昆布、うずら天）

912 税込1,400円 380g×2パック
913 税込2,070円 380g×3パック
914 税込8,160円 380g×12パック
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「7520 陶磁器コースター」
「7517 ドロップボウル」を
いずれかひとつプレゼント!

中華祭り対象商品を
税込2,500円お買い上げごとに

※�10月15日（木）以降は、3週間後のお届けとなります。
品切れの際は、ご希望に沿えない場合がございます。

陶磁器コースター
サイズ： 直径約9.5cm × 高さ約1.5cm
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ドロップボウル 
サイズ： 横約6cm ×	
縦約9.4cm × 高さ約4.8cm
（限定10,000個 	
なくなり次第終了）



つのおいしさの秘訣教えます！

旬な大根や新鮮卵など──素材へのこだわり
大根は国内各地の契約農家の中から、時節に応じて厳選した産地から直接
仕入れたもの。鶏卵は茹でたあと、手作業で丁寧に殻を剥いています。

かつお・昆布の合わせだしで飽きのこない深み
かつおだしを主体に昆布だしを合わせた、たっぷりのだしはどの地域でも親しま
れる飽きのこない上品な味わい。炊き込みごはんや茶碗蒸しなどアレンジも◎。

おでんでつくる茶碗蒸し（2人分）

1  �911 だし香る五種おでん1パックを開け、つゆと具材を分ける。中のゆで
たまごは半分に、その他の具材は食べやすい大きさに切って半量ずつ、
2個の丼型の耐熱容器に分け入れる。

2  �ボウルなどに生卵1個を入れ、卵白のコシを切るように溶きほぐしたら、
①で分けたつゆを少しずつ加えて混ぜる。

3  �もうひとつボウルを用意し、②の卵液をザルや濾し器（こしき）などで濾し
ながら移す。

4  �①の器それぞれに③の濾した卵液を泡立たないよう静かに注ぎ、蓋または
アルミホイルをかぶせる。沸騰した蒸し器に入れ、弱火で13分ほど蒸す。
※蒸し時間は、様子を見て調整してください。

⑤ �④が蒸し上がったら、刻んだ三つ葉をお好みの分量だけのせ、6465 ゆ
ずこしょう（ミニタイプ）を添える。詳しいレシピはこちらから

まとめて買えばお得です!

温めるだけで、冬の定番ごちそうのできあがり
一人前の食べきりサイズの袋を、沸騰したお湯で約5分間温めれば完成。
常温で保管できるので、手軽にいつでも本格的おでんが楽しめます。

「SLセレクト」で
つくりたい

商品情報は
こちらから!

たくさんの
方に味わっ

ていただき
たいおすす

めの一品を
、お求めやす

い価格でご
提供する

「SLセレク
ト」。この

機会をお見
逃しなく!

今月限りの

イチオシ!

S L

今年の練り物には、
うずらの卵をすり身で包んだ

「うずら天」が新登場。
かつおと昆布を合わせた

上品なだしが、具材のうま味を
引き立てるひと皿です。

冬の定番「おでん」をリニューアルしました!

保存にも便利な常
温
品

盛付例

11月20日まで販売

　 卵 小 大

**［［え かに いか］］常温 袋 煮 レ

だし香る五種おでん
 911  税込710円（抜税658円）
380g（5種/大根、こんにゃく、ゆでたまご、
結び昆布、うずら天）

1袋（380g）=エ 145kcal  塩 4.1g
常温で日持ち可能。上品な出汁
におでん種が5種類入った食べき
りパック。 国産：だいこん（国産）

冷 流

ゆずこしょう​（ミニタイプ）
 6465  550円▶税込523円
30g（2g×15袋）

1袋（2g）=エ 1kcal  塩 0.50g
青唐辛子と青柚子皮のブレ
ンド。鍋、刺身、焼き鳥など
にどうぞ。 国産：ゆず・とうが
らし（国産）

1パックあたり税込690円
だし香る五種おでん​（3パック）
913 税込2,070円（抜税1,917円） 	
380g（5種/大根、こんにゃく、ゆでたまご、 
結び昆布、うずら天）×3パック  

1パックあたり税込700円
 

だし香る五種おでん​（2パック）
912 税込1,400円（抜税1,297円） 	
380g（5種/大根、こんにゃく、ゆでたまご、 
結び昆布、うずら天）×2パック  

1パックあたり税込680円
 

だし香る五種おでん​（12パック）
914 税込8,160円（抜税7,556円） 	
380g（5種/大根、こんにゃく、ゆでたまご、 
結び昆布、うずら天）×12パック  

特売 11/2（月）〜11/6（金）
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ひとくちサイズの手軽な贅沢デザート
ひとくちサイズで食べやすく、休憩中や食後のちょっ
としたデザートタイムにも手軽に楽しめるのが魅
力。家族で集まったときも、大人から子どもまで楽し
める、やさしく上品な味わいに仕上げています。

甘さとほろ苦さが絶妙な抹茶アイス
北海道産生クリーム（乳脂肪分47％）をベースに
抹茶を加えることで、ほどよい渋みのある抹茶アイ
スに。さらにホワイトチョコレートコーティングのミ
ルキーな甘さで、そのほろ苦さを引き立てました。

北海道かぼちゃのコクを一杯に凝縮！
北海道産かぼちゃを約33％も贅沢に使用。お
湯や温めた牛乳で溶くだけで、まろやかで深み
のあるかぼちゃポタージュが完成。忙しい朝や
肌寒い日に、上質なひとときをお届けします。

丁寧なひと手間が生む格別な甘みを!
収穫後、適切な温度と湿度のもとで熟成させる
ことで、かぼちゃの水分と糖度が整い、まろや
かな甘みに。そうした工程を丁寧に重ねること
で、奥深い味わいを生み出すことができました。

熟成したかぼちゃだからこその、
本来の甘さを堪能してください!

北海道濃厚かぼちゃポタージュ

ホワイトチョコレートと抹茶アイスが相性抜群!

ひとくちチョコアイス（抹茶）

9月・10月からの“新定番ライン”商品 中華祭りキャンペーンプレゼントは11月6日（金）お届け分まで中華祭り対象商品

新定番ライン
今後の定番となる候補商品 11月の新定番ラインは�

深まる秋にうれしい、�
かぼちゃと抹茶の味わい！

今年の練り物には、
うずらの卵をすり身で包んだ

「うずら天」が新登場。
かつおと昆布を合わせた

上品なだしが、具材のうま味を
引き立てるひと皿です。

お湯や温めた
牛乳で溶くだけ
便利な常温品

1

1

2

2

おやつや
食後の

デザートに!

2027年2月5日まで販売

　 卵 乳 大

盛付例

調理例

2027年2月5日まで販売

　 乳 鶏常温

北海道濃厚​
かぼちゃポタージュ
 4919  税込690円（抜税639円）
3食（25g×3袋）

1食（25g）=エ 103kcal  塩 1.2g
北海道産の完熟かぼちゃ
をたっぷり使用しました。 
国産：かぼちゃ（北海道）

ひとくちチョコアイス​
（抹茶）

 2265  税込360円（抜税334円）
6個
1個（10ml）=エ 33kcal  塩 0.01g
抹茶アイスをホワイトチョ
コでコーティングしたひとく
ちアイス。 国産：チョコレー
トコーチング（国内製造）

年末最終お届け分まで販売
盛付例

　 小 大冷

生姜と大根の​おかか醤油漬け
 5757  税込540円（抜税500円）
140g

100g=エ 102kcal  塩 3.6g
生姜と大根の食感と、生姜ならではの風味をご賞味くだ
さい。 国産：しょうが・だいこん（国産）

ひとくちチョコアイス​（バニラ）
 2266  税込320円（抜税297円）
6個

1個（10ml）=エ 33kcal  塩 0.01g
バニラアイスをチョコレートでコーティングしたひとく
ちアイス。 国産：チョコレートコーチング（国内製造）

　 卵 乳 大 　 乳 鶏常温

北海道濃厚​コーンポタージュ
 4918  税込690円（抜税639円）
3食（25g×3袋）

1食（25g）=エ 104kcal  塩 1.1g
北海道産の糖度14度以上の朝採れとうもろこしをたっ
ぷり使用しました。 国産：スイートコーン（北海道）

11月23日より新Pure&Sure品年末最終お届け分まで販売
盛付例 調理例
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「安心・安全にこだわるシュガーパーティの野菜は有機
無農薬でなければ」と、定年後にご主人が野菜づくり
を始めたそう。種から育てる本格的な有機無農薬栽培
で、珍しい種類を育てるのも楽しみだとか。今ではSL 
Creationsの仕事と畑仕事がご夫婦のライフワーク。

「私は７２歳、主人は７８歳です。この歳まで元気で楽
しくお仕事できるのもローヤルゼリーのおかげです」。

人と会うことが好きな那波さ
んにとって、SL Creationsの
パーティはワクワクと心躍る
時間。「千葉マネージャーと
一緒に、100%全力で臨んで
います」。那波さんが所属す
る千葉チームは、和気あいあ
いと笑いが絶えないそう。「お
客様と話すことで、たくさんパ
ワーをいただいています」。

ローヤルゼリー愛飲者に聞く

いつの日も、健康にイキイキ美しく過ごしたいもの。そこでSL Creations の販売員として美と活力にあふれると
評判の2人の女性にインタビュー。その秘密は、やっぱりローヤルゼリー習慣にありました。

私の元気の素

毎日が元気に輝く秘訣

私の元気の素

飲んでいるのは…
ローヤルQ10
スーパーゴールドα

「ローヤルQ10スーパー
ゴールドα」毎朝、5粒を
ほかのサプリメントと一
緒に飲むという那波さん。

「瓶が空になると“飲み
切った”と達成感があるか
ら、120粒入りの瓶を選
んでいるんですよ（笑）」。

飲んでいるのは…
ローヤルQ10
スーパーゴールドα

「冷凍生ローヤルゼリー」
から始めて「プレーン」

「ゴールド」とグレード
アップし、今は「ローヤ
ルQ10スーパーゴールド
α」。「“毎朝5粒”が、夫婦
揃っての朝のルーティー
ンとなっています」。

ローヤルゼリーの栄養をいただいて、
仕事に趣味に、毎日が充実しています

　池田さんがSL Creationsの仕事を始めたのは、
30年以上前。ローヤルゼリー歴も30年を超えて
います。若い頃は低血圧と貧血で朝起きるのが
辛かったそうですが、飲み始めて1年経った頃から

「池田さんはいつも元気ねえ」と言われるほどに。
そこで池田さんはローヤルゼリーに興味を持ち、
ローヤルゼリーとミツバチについて学びます。そし
て、働きバチと女王バチは同じ幼虫から育ちます
が、女王バチはローヤルゼリーだけ与えられ、働
きバチは蜜と花粉で育つこと、つまり寿命や能力
の大きな差は食べ物だったことを知ったそう。SL 
Creationsのコンセプトはサプリメントにも生かさ
れており、生のローヤルゼリーを冷凍保存で届け
ることにも感激しました。池田さんはローヤルゼ
リーのおかげで風邪をひいて高熱を出すこともなく
なり、パーティでお客様に勧めたところ、口内炎が
落ち着いた、健康が保てるようになった、と感謝さ
れたそう。「私にとってお客様が元気でいてくださる
のが何よりも嬉しいです。ローヤルゼリーは、人が
元気になる力をサポートしてくれると実感します」。

自分らしい笑顔の毎日に伴走してくれる、
心強いパートナーです	

　栄養士の資格を持つ那波さんは、「健康の基本
は食事から」と考え、20年以上前にSL Creations
の仕事を始めました。若い頃から元気なタイプだっ
たそうですが、年齢を重ねるにつれ、体力や回復
力に変化を感じるように。50代になった頃に、前
から気になっていたローヤルゼリーを飲み始め、
習慣に。「お客様から聞いた、今日が一番若いの
よ、という言葉。明日になれば誰でも1日歳を取る。
だからこそ、健康づくりも“いつか”ではなく、“今日
から始める”ことが大切と感じています」。“効果が
あるかどうか”よりも“変わらず元気でいられること”
が、那波さんがローヤルゼリーを続ける理由。「健
康な方はもちろんですが、何か悩みを感じたら思い
出してほしいですね。毎日忙しく飛び回っている私
自身が、ローヤルゼリーの効果の身近なサンプル
だから、お客様も安心して、そして納得していただ
けるんじゃないでしょうか。このローヤルゼリーで、
お客様はもちろん、自分自身も、いつまでもはつら
つと過ごしたい。そして周囲の方を笑顔にできたら
うれしいです」。

毎日が元気に輝く秘訣

SL Creations 千葉
阿部チーム  池田宮子さん

SL Creations 東海
千葉チーム  那波ひとみさん
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冷凍生ローヤルゼリー 100g
 6999  28,081円▶税込19,110円
100g

1g=エ 2kcal  塩 0g
台湾産：生ローヤルゼリー（台湾）

冷凍生ローヤルゼリー 40g
 6997  13,986円▶税込10,200円
40g

ゼ
コエンザイムQ10・プロポリス配合
冷凍ローヤルゼリーゴールド 360粒
 6990  44,604円▶税込31,860円
360粒/1粒350mg（1粒に生ローヤルゼリー
/220mg、コエンザイムQ10/20mg、プロポリス
/10mg、植物油脂/100mg含有）

4粒（2g）=エ 8kcal  塩 0.01g
国産：生ローヤルゼリー（台湾）

コエンザイムQ10・プロポリス配合
冷凍ローヤルゼリーゴールド 120粒
 6936  15,282円▶税込11,070円
120粒

ゼ

冷凍ローヤルゼリープレーン 360粒
 6992  36,936円▶税込25,480円
360粒/1粒300mg（1粒に生ローヤルゼリー
/250mg、植物油脂/50mg含有）

4粒（2g）=エ 5kcal  塩 0.01g
国産：生ローヤルゼリー（台湾）

冷凍ローヤルゼリープレーン 120粒
 7068  12,744円▶税込8,910円
120粒

機能性表示食品（J726）/ 
還元型コエンザイムQ10含有食品
ローヤルQ10 
スーパーゴールドα 120粒
 6935  16,578円▶税込11,880円
120粒

機能性表示食品（J726）/ 
還元型コエンザイムQ10含有食品
ローヤルQ10
スーパーゴールドα 360粒
 7000  48,384円▶税込34,340円
360粒/1粒350mg（1粒に還元型コエンザイ
ムQ10/20mg、生ローヤルゼリー/220mg、
プロポリス/10mg、植物油脂/100mg 含有）

5粒（2.5g）=エ 9kcal  塩 0g
国産：生ローヤルゼリー（台湾）

ゼ

定期購入専用規格300粒タイプ

※300粒タイプは定期購入専用規格になりますので単品での
購入はできませんが、通常の単品で購入したと仮定した場合

税込25,650円×6回

300粒（2カ月分）×年6回のお届け
毎月払い：税込12,825円×12回

ローヤルQ10
スーパーゴールドα 300粒
1日5粒コース

90,720円
お得!※

年
間
で

冷凍ローヤルゼリーゴールド 360粒 税込28,500円
※1本あたり税込 16,104円お得

月々税込 9,500円（12カ月分割払い）/年4本コースの場合

お得な定期購入（年3本コース／年4本コース）

養蜂家が精魂込めて採取した生ローヤルゼリーを新鮮なまま冷凍しました。純度100%、自然の恵みをそのままに

加齢に伴う日常感じる悩みや、体の健康維持に ！

生ローヤルゼリーにコエンザイムQ10と
プロポリスを配合しました

美容や健康維持に働く豊富な有用成分が、体の中から若 し々さをサポート。　 

生ローヤルゼリーを飲みやすい
カプセルタイプにしました

冷凍ローヤルゼリープレーン 360粒 税込24,900円
※1本あたり税込 12,036円お得

月々税込 8,300円（12カ月分割払い）/年4本コースの場合

お得な定期購入（年3本コース／年4本コース）

１日４粒で
276.6円

ローヤルQ10スーパーゴールドα 360粒 税込30,780円
※1本あたり税込 17,604円お得

月々税込 10,260円（12カ月分割払い）/年4本コースの場合

お得な定期購入（年3本コース／年4本コース）

１日４粒で
342円

１日４粒で
316.6円

冷凍生ローヤルゼリー 100g 税込18,480円
※1本あたり税込 9,601円お得

月々税込 6,160円（12カ月分割払い）/1日約1g飲用 年4本コースの場合

お得な定期購入（年3本コース／年4本コース）
１日

約１gで
205.3円

＊（社）全国ローヤルゼリー公正取引協議会の品質基準に適合した商品をお届けします。

すべての商品に共通の、召しあがる上での注意点　
●まれに、喘息や食物アレルギーの方にアレルギー反応が出るとの報告がありますので、その際は摂取を中止してください。
●SL Creationsのローヤルゼリー商品は、鮮度を保つため冷凍保存が必要ですので、必ず冷凍庫（−18℃以下）で保存してください。
●ローヤルゼリーは、一度にたくさん召しあがるよりも、適量を毎日続けて召しあがることをおすすめします。

お得な定期購入について、
詳しくは担当販売員にお申し付けください。

ストレスや睡眠の質に着目。
起床時の疲労感が気になる方に！

╲1日5粒で╱

●届出番号 J726　●機能性関与成分：還元型コエンザイムQ10 100mg 

本品には還元型コエンザイムＱ１０が含まれます。還元型コエンザイムＱ１０は、細胞でのエネル
ギー産生を助け、一過性のストレスを感じている方の睡眠の質の向上（深い眠り）・起床時の
疲労感の軽減・一過性のストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。また、
健康な女性の肌のうるおいを保つのに役立つ機能があることが報告されています。
本品は疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
本品は国の許可を受けたものではありません。　食生活は主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

こんな
願いをもつ
皆さまへ

※1 一過性のストレスを感じている方の　※2 健康な女性の

◎ 睡眠の質の向上（深い眠り）※1

◎ 起床時の疲労感の軽減※1

◎ 一過性のストレスの軽減※1

◎ 肌のうるおいを保つ※2

ローヤルゼリーキャンペーン   10月26日（月）～ 年末最終お届け分まで
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　乳 鶏冷 流 煮

2027年3月5日まで販売

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
ほんのり明太のクリーミー鍋セット
 745  税込2,580円（抜税2,389円）
535g/3～4人前（クリーミー鍋スープ235g、鶏もも肉200g、手作り用つくね100g）

1セット（535g）=エ 938kcal  塩 12.1g
明太子と3種の粉チーズが入ったクリーム系スープの鍋セットです。明太子がほんのり
感じられるまろやかなスープが鶏もも肉・鶏つくねと相性抜群です。〆にはご飯と卵を入
れて、カルボナーラ風リゾットがおすすめです。 国産：牛乳（国内製造）、鶏もも肉（タイ）

うま辛海鮮チゲ
 773  税込2,940円（抜税2,723円）
2人前（690g）

1袋（可食部593g）
=エ 395kcal  塩 7.2g

魚介の旨みたっぷり
の韓国風海鮮鍋です。
旨辛があとひく美味し
さ！ 国産：スープ（国内
製造）

ブイヤベース
 5712  税込3,460円（抜税3,204円）
620g（2人前）

1袋（可食部578g）=エ 480kcal  塩 6.1g
南フランスの伝統料理ブイヤベースを湯煎だけで手軽に。えびやかさご、
ムール貝など魚介を贅沢に使い本格的な味わいに。 国産：たまねぎ（国産）

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
鶏つくね（生）
 1417  税込890円（抜税825円）
200g（20g×10個）

100g=エ 155kcal  塩 0.68g
凍ったまま使用できる玉ねぎ、蓮
根、人参入り鶏もも生つくね。 国
産：鶏もも肉・たまねぎ（国産）

生肉を使用して生肉を使用して
おりますので、おりますので、
中心までしっかりと中心までしっかりと
加熱してください。加熱してください。

　乳 小 大 鶏 **［［卵］］煮

2027年3月5日まで販売
調理例

盛付例

　 **［［え かに］］袋煮焼
天然原料使用
本場鹿児島のミニさつま揚げ
 4659  税込690円（抜税639円）
150g（30g×5枚）

1枚（30g）=エ 35kcal  塩 0.52g
枕崎で水揚げされる魚のすり身を
加え、うま味を活かして揚げまし
た。 国産：魚肉すり身（国内製造、
タイ製造、アメリカ製造）

2027年3月5日まで販売
調理例

　小 大 や
**［［卵 乳 え かに いか 牛
さけ 鶏 豚 り ゼ ご］］煮

治療用化学薬品・抗生物質不使用あい鴨肉
あい鴨生つくね
 1374  税込980円（抜税908円）
200g（約8～12個）

100g=エ 313kcal  塩 1.1g
国産あい鴨肉使用の生タイプの
つくねです。 国産：あい鴨肉（岩
手県）

生肉を使用して生肉を使用して
おりますので、おりますので、
中心までしっかりと中心までしっかりと
加熱してください。加熱してください。

お魚のすり身
 643  1,020円▶税込969円
180g

1袋（180g）=エ 184kcal  塩 2.9g
なめらかな食感に仕上げた味わい
深い調味すり身です。 国産：たらす
り身（アメリカ製造）、いとよりだいす
り身（ミャンマー製造）

2027年3月5日まで販売

2027年3月5日まで販売

調理例

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　小 え かに 大 豚 り ご **［［さば］］流 煮

流袋

調理例

　
小流

特売 10/26（月）〜10/30（金）
調理例

盛付例

解凍後、
鍋にいれて
煮込むだけ！

袋のまま
温めるだけ

!

この冬
食べたい

新顔鍋

魚介のうま味が効いたスペシャルな味わい

ピリッと海鮮、チゲ鍋にみんなが夢中に

クリーミーな明太子の味わいがやみつき！

大好きな鍋に、
もう一品！

味わいが際立つ
名脇役

日本列島に木枯らし1号が吹けば、それは嬉しい
鍋の季節の始まりの合図。気になる新顔鍋から、
いつものあの味・定番鍋までバリエーション豊か。
2026年はどんな鍋で食卓を囲みますか？

冬を彩る「絶品鍋」が勢ぞろい
フタを開ければ 嬉しいおいしさ

明
太
子
と
３
種
の
粉
チ
ー
ズ
が
入
っ
た

ま
ろ
や
か
な
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
は
、

鶏
も
も
肉・鶏
つ
く
ね
と
相
性
抜
群
で
す

わたり蟹、あさり、タラ、たこなど4種の魚介と
白菜、大根、白ねぎ、えのきの、具材入り！
最後にお好みで卵を入れてできあがり

え
び
や
ム
ー
ル
貝

サ
フ
ラ
ン
な
ど
を
加
え
た

リ
ッ
チ
な
仕
上
が
り

今宵の主役、期待の

　小 え いか 大 鶏 豚 **［［かに］］
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治療用化学薬品・抗生物質不使用合鴨肉
合鴨鍋セット
 796  税込4,280円（抜税3,963円）
580g/3～4人前（合鴨ロース70g
×2袋、合鴨もも肉70g×2袋、合
鴨生つくね70g×2袋、つゆ40g
×4袋）
合鴨肉（ロース・もも肉） 1袋（70g）

=エ 233kcal  塩 0.11g
合鴨生つくね 1袋（70g）

=エ 179kcal  塩 0.75g
鍋つゆ 1袋（40g）

=エ 34kcal  塩 7.1g
合鴨もも肉とむね肉と生つ
くねがセットになった、高級
感あふれる合鴨鍋セットで
す。 国産：合鴨肉（マレーシ
ア）、しょうゆ（国内製造）

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
鶏塩ちゃんこ鍋セット
 721  税込4,760円（抜税4,408円）
1000g/3～4人前（鶏もも肉
150g×2、鶏つくね100g×2、つ
ゆ80g×2、中華麺170g×2）

1セット（1000g）
=エ 1600kcal  塩 22.5g

鶏もも肉2袋、つくね2袋、つゆ
2袋、中華麺2袋をセットした手
軽にできる塩ちゃんこです。 国
産：鶏ももブツ切り／鶏もも肉

（国産）、鶏つくね／鶏肉（国
産）、中華麺／小麦粉（国内製
造）、鍋つゆ／食塩（国内製造）

きりたんぽ鍋セット
 733  税込3,720円（抜税3,445円）
610g/3～4人前［きりたんぽ
260g（4本）、比内地鶏肉150g、
スープ200g］

1セット（610g）
=エ 901kcal  塩 19.0g

比内地鶏肉と比内地鶏
スープのうま味が、香ばし
いきりたんぽ（あきたこま
ち使用）に染み込みます。
せり、ごぼう等を加えて本
場秋田の味わいをどうぞ。 
国産：うるち米・鶏肉（秋田
県）、しょうゆ（国内製造）

調理例
2027年3月5日まで販売

　卵 いか冷 流

天然原料使用
ふぐちり・ 
しゃぶしゃぶセット
 215  税込3,190円（抜税2,954円）
8 1 0 g / 2～3 人 前［ ぶ つ 切り
150g、しゃぶしゃぶ用スライス
100g、ふぐつみれ60g（4個）、
スープ500g］

1セット（810g）
=エ 269kcal  塩 1.1g

新鮮な真ふぐをふぐちり
用としゃぶしゃぶ用にセッ
トしました。冬の味覚をご
賞味ください。 国産：マフ
グ（山口県）、いか（中国）

調理例
2027年3月5日まで販売

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　卵 乳 小 大 鶏 豚 や冷

もつ炊き鍋セット
 760  税込3,800円（抜税3,519円）
900g/3～4人前（鶏ガラスープ
400g、牛生もつ150g、鶏もも肉
150g、うどん1玉）

1セット（900g）
=エ 1015kcal  塩 3.6g

博多名物のもつ鍋、水炊きを
一緒に味わえるもつ炊き鍋。国
産の牛生もつと鶏モモ肉を濃
厚鶏ガラスープで召しあがりく
ださい。ポン酢醤油でどうぞ。 
国産：牛生もつ・鶏もも肉・鶏ガラ

（国産）、うどん（国内製造）

調理例
2027年3月5日まで販売

　卵 乳 小 牛 大 鶏 豚冷

調理例
2027年3月5日まで販売

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　小 大 **［［卵 乳］］冷

ゆずこしょう（青）
 6467  税込680円（抜税630円）
80g

100g=エ 39kcal  塩 18.3g
ピリッとした辛さと爽やかなゆず
の香り。自然派風味の香辛料で
す。 国産：ゆず・とうがらし（国産）

ゆずこしょう（赤）
 6287  税込680円（抜税630円）
80g

100g=エ 46kcal  塩 25.7g
辛さが際立つ薬味です。爽やかな
ゆずの香り豊かな香辛料です。 
国産：ゆず（国産）

白湯鍋 
つゆの素
 4878  税込500円（抜税463円）
144g（36g×4袋）

1袋（36g）=エ 42kcal  塩 5.7g
チキンスープとポークエキスをバランス良く合
わせた鍋つゆの素。国産：しょうゆ（国内製造）

調理例
2027年3月5日まで販売

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　小 大 鶏冷

トマト鍋セット
 743  税込3,300円（抜税3,056円）
608g/3～4人前（トマトスープ
200g、鶏もも肉150g、ミート
ボール100g、皮無しウインナー
150g、粉チーズ4g×2袋）

1セット（608g）
=エ 1087kcal  塩 9.9g

酸味を抑えた食べやすいト
マトスープに、お子様にも人
気のウインナーやミートボー
ルの具材をセットしました。 
国産：鶏もも肉・豚肉（国
産）、牛肉（オーストラリア）

調理例
2027年3月5日まで販売

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　小 牛 鶏 **［［卵 乳］］冷 煮

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

2027年3月5日まで販売

小 大 鶏 豚
常温

調理例

常温

2027年3月5日まで販売

2027年3月5日まで販売

常温

盛付例

盛付例

定番鍋
高たんぱく＆低糖質な合鴨でヘルシー

こだわりの藻塩が決め手の鍋つゆ

もつ鍋と水炊き、九州の味を手軽に

おうちで楽しむ、口福のふぐちり シメはお米で洋風リゾットに

秋田・比内地鶏のコクが染みわたる

ストックして
おくのにも便利！

鍋つゆの素
今日はこの具でお鍋をした
い！　そんな日は、こちらの
白湯鍋つゆの素を。国産
ポークと鹿児島産銘柄鶏
のスープが、贅沢な味に
仕上げてくれます。

鍋の薬味は
こちらの2種で

青ゆずならではの清涼な
香りが、鍋をすっきりと引
き締めるゆずこしょう。辛
口派はピリッとした辛み
が 刺 激 的な赤 の ゆずこ
しょうを。

冬を彩る「絶品鍋」が勢ぞろい
愛され続ける

不動の
※P.6～7の鍋セットには、野菜、きのこ

などはついておりません。ご家庭でお
好みの具材をご用意ください。
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材料（2人分）
4Xチキン もも正肉 	  約230g
6484 米油 	  大さじ1

（A）
6324 味付け塩こしょう 	  少々
6488 純正ごま油 	  小さじ1/2
溶き卵 	  1個分
片栗粉 	  適量

肉に切れ目を入れてお
くと、味がしみて、火が
通りやすくなります。ハ
サミなら手も汚れず簡
単なのでおすすめ。

面倒な下処理も
ハサミで簡単に

POINT

つくり方

中火で熱したフライパンに米油をひき、1の
チキンを皮目から入れる。1分ほど経ったら
弱火にし、4分動かさずに焼き目をつける。

2

ボウルに（B）の材料を合わせておく。3
2のチキンに焼き目がついたらひっくり返
し、約5分火が通るまで焼く。

4

4のチキンに火が通ったら、フライパンから
取り出し、約2.5cm幅に切り分ける（※5分
程度休ませてから切ると肉汁が出にくい。
また皮目を下にすると切りやすい）。リーフ
レタスと共に器に盛り、3のたれをかける。

5

4Xチキン もも正肉は解凍し、半分に切り分け、皮目と逆の面に
ハサミで格子状に切れ目を入れる。（A）を上から順にもみ込み、
最後に片栗粉をまぶす。

1

レシピはWEBでも
ご覧になれます。

少なめの油で揚げ焼きにすれば
軽めに仕上がってヘルシー！

油淋鶏
（B）
6419 オーガニック純米酢 	 大さじ1
6110 四季のだしの素 	  大さじ1
6044 粗製糖 	  大さじ1/2
6488 純正ごま油 	  大さじ1/2
長ねぎみじん切り 	  1/3本分（35g）

リーフレタス 	  適量

割烹着ママ
家庭料理研究家、料理系インフルエン
サー。料理好きの母に育てられ3歳のこ
ろから台所に立つ。日々のごはんやおや
つの投稿が人気を呼び、インスタグラム
のフォロワーは29万人を超える。著書に

『今日、作りたくなるとっておきごはん 3
世代受け継がれてきた本当においしい
レシピだけ』（ワニブックス）。

 kappougi_mama.159

友人の家でごちそうになり、あまりにおいしくてつくり方を教えてもらったのが
この油淋鶏。週に一度はつくるほどのお気に入りメニューで、母にも教えたら
実家でも定番に。娘から母へと伝わった、いわば“逆継承”の一品です。

娘から母へ！ 親子でハマった逆継承レシピ

子どものころから親しんできたSLC商品を使い、祖母と母から受け継いだレシピを
大切につくり続ける割烹着ママさんの、簡単でおいしいレシピをご紹介します。

SLC育ちの割烹着ママがつくる

「オーガニック純米酢」味の決め手 ！
有機米100パーセントのお酢は酸味がまろやかでコクがあり、後味あっさり。
油淋鶏のたれに使うと、鶏のうま味を引き立てながらさっぱりとした味わいに。

＼限定販売  11/9（月）～11/20（金）お届け分まで／
6362 徳用純正ごま油 460ｇ  税込2,360円
限定1,000本   詳しくは、29ページをご覧ください。

4Xチキン もも正肉使ったお肉  

※4Xチキンのご注文については、
　担当販売員におたずねください。

ジューシーでうま味のあるもも正肉は、程よくボ
リューム感があるので、丸ごと揚げ焼きにする
油淋鶏などに最適。切れ目を入れて厚みをな
らすと、火が均一に入りカリッと仕上がります。

香ばしく焼いた鶏肉に、甘酸っぱく香りのよいたれが抜群の相性で、
ごはんのお供にぴったりです。「鶏肉は、焼いたあとに5分ほど休ませ
てから切ると、肉汁が落ち着いてよりジューシーにできあがります」

6

人気インフルエンサー！

　 ご常温

純正ごま油
 6488  税込1,150円（抜税1,065円）
180g

大さじ1（12g）
=エ 111kcal  塩 0g

芳醇で上品な香りのご
ま油。炒め物や揚げも
のに向いています。 国
産：食 用ごま油（国内
製造）

10/26（月）〜11/6（金）2週間連続特売
 

オーガニック認証
オーガニック純米酢
6419 790円▶

税
込751円  

360ml 常温  国産：有機米（アルゼンチン又は
国産又はアメリカ）   

　 小 大常温

四季のだしの素
 6110  税込850円（抜税788円）
500ml

大さじ1（18g）
=エ 19kcal  塩 2.3g

超特選丸大豆醤油
に、かつお節や昆布
など風味が生きただし
の素。 国産：しょうゆ

（国内製造）

8



冬の
食卓の人気者

日々の食事や、おやつに最適！
子どもから大人まで、人気のお味をどうぞ。

手巻きで仕上げたロールキャベツは、メインディッシュには
もちろん、鍋の具材にもぴったりです。

朝夕めっきり寒くなり、冬はもうすぐそこ。
寒い季節にこそ楽しみたい、あったかグルメをピックアップしました。

湯気が嬉しいあったかメニュー

ご自宅で人気のピザをお手軽に

季節のおすすめグルメ

あったかメニューに
プラスするなら

えびマヨグラタンピザ​＆テリヤキチキンピザ
 5240  税込2,580円（抜税2,389円）
475g（えびマヨグラタンピザ、テリヤキチキンピザ各1枚）約14cm×26cm

えびマヨグラタンピザ 1枚（228g）=エ 533kcal  塩 2.4g
テリヤキチキンピザ 1枚（247g）=エ 560kcal  塩 3.2g

えびとマヨ味のグラタン風ピザとテリヤキチキンとコーンをのせたピ
ザのセット。2つの味が楽しめます。 国産：えびマヨグラタン／小麦粉

（国内製造）、えび（タイ他）、テリヤキチキン／小麦粉（国内製造）、鶏
肉（ブラジル他）

薄焼きピザ​（5種のチーズ、マルゲリータ）
 5246  税込2,200円（抜税2,038円）
300g（5種のチーズ、マルゲリータ各1枚）直径約23cm

5種のチーズ 1枚（136g）=エ 494kcal  塩 1.6g
マルゲリータ 1枚（164g）=エ 438kcal  塩 1.8g

「5種のチーズ」と「マルゲリータ」の2つの味を楽しめる
ピザセットです。 国産：小麦粉（国内製造）

室 冷オ 　卵 乳 小 大

SL Creations の お酒

　卵 乳 小 え 牛 大 鶏 ゼ室 冷 オ

2027年3月5日まで販売
調理例

2027年3月5日まで販売
調理例

　乳 小 大 鶏 豚 **［［卵 牛 り ゼ］］煮

手巻き
ロールキャベツ
 4622  税込800円（抜税741円）
240g（4個）

1個（60g）
=エ 61kcal  塩 0.30g

国産の野菜、豚肉、鶏肉
を使用したロールキャベ
ツです。 国産：キャベツ・
豚肉・鶏肉（国産）

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと中心までしっかりと
加熱してください。加熱してください。

2027年3月5日まで販売
調理例

2027年4月2日まで販売
盛付例

　小 **［［卵 乳 く オ 牛 大 鶏 豚 り ゼ］］室

ソフトフランスパン
 5343  490円▶税込466円
180g（3本）

1本（60g）=エ 143kcal  塩 0.80g
ソフトタイプのフランスパン。ホット
ドッグにもピッタリなサイズです。 国
産：小麦粉（国内製造）

専用の申込書をご用意しております。
必要事項を明記のうえ、
FAXまたはハガキでお送りください。

［お酒のお申込み方法］

9

20歳未満の方の飲酒は
法律で禁じられています。

無料FAX

0120-010-744

※お引き渡し方法／担当販売員がお宅にお
届けします。  ※お支払い方法／商品お届け
の際に代金引き換えとさせていただきます。 
※交換及び返品／商品の性質上ご容赦くだ
さい。ただし、配送中の事故により、商品に
キズやいたみが生じた場合のみ全額当社負
担で交換いたします。 ※酒類ですので20歳
未満のお客さまには販売できません。SL 
Creationsは1997年9月4日付、通信販売酒
類小売業免許を付与されています。

SLクラブOrderサイト

Orderサイトなら
直接お申込みいただけます。
FAX送信は不要です。

常温

吟醸焼酎 天判
 税込2,500円（抜税2,273円）
720mlビン（箱入） アルコール分：25度
原料に最高の酒造好適米で
ある「山田錦」を60％以下に
精米してつくりました。フルー
ティな香りの米焼酎です。　
国産：酒かす（国内製造）、米

（国産）、米こうじ（国産米）

常温
特別栽培米使用
純米吟醸 朝日
 税込2,300円（抜税2,091円）
500mlビン（箱入） 　　　　　　　
アルコール分：16度以上17度未満
厳寒期に低温でゆっくりと発酵
を進めました。フルーティな香
り、やや濃醇でありながらマイ
ルドな飲み口が特徴。　国産：
米（国産）、米こうじ（国産米）

常温

日本酒仕立ての
にごり梅酒
 税込2,900円（抜税2,637円）
720mlビン（箱入） アルコール分：8度
裏ごしした果肉を贅沢に加
え、甘過ぎないすっきりした
味わい。　国産：日本酒（国
内製造）、梅（国産）

常温
おかやま自然栽培米使用
純米吟醸 雄町
 税込2,600円（抜税2,364円）
500mlビン（箱入） 
アルコール分：17度
フレッシュでフルーティーな
香りと自然栽培米雄町のふ
くよかな旨味。　国産：米（岡
山県）、米こうじ（岡山県
産米）

特売 11/9（月）〜11/13（金）



新
商
品
・
中
華
お
買
い
得
セ
ッ
ト

この見開きページでご紹介している商品は中華祭り対象商品です。

中
華
祭
り
　
11
月
6
日（
金
）お
届
け
分
ま
で

おいしくお得な中華祭りも、いよいよ終了間近。プレゼントキャンペーンは11/6（金）お届け分まで。
中華祭り、ラストスパ中華祭り、ラストスパーート!ト!

「7520 陶磁器コースター」
「7517 ドロップボウル」の

いずれかひとつをプレゼント!

中華祭り対象商品を
税込2,500円お買い上げごとに 鮮やかな赤に縁起のよい麻の葉文様

をデザインした「ドロップボウル」。
ご家族分をひとつずつ集めて、
いつもの食卓を素敵に
彩ってみては？

吉祥文様が美しい上品な陶磁器コースター。中華の食卓にはもちろん、ちょっとした
おつまみや調味料をのせる小皿としても大活躍！ 毎日の食事を華やかに彩ります。

コースターはも
ちろん、小皿と
しても品よく食
卓を飾ってくれ
ます。

7517 ドロップボウル 
サイズ（1個）：横約6cm×
縦約9.4cm×高さ約4.8cm

7520 陶磁器コースター 
サイズ（1枚）：直径約9.5cm×高さ約1.5cm

※8月27日よりご注文を受け付けているため、今号の販売
期間前に限定数に達し、品切れとなる場合がございます。

※10月15日（木）以降は、3週間後のお届けになります。
品切れの際は、ご希望に沿えない場合がございます。

限定販売 11/6（金） お届け分まで なくなり次第終了

このチャンスを
お見逃しなく!

（限定10,000個 なくなり次第終了）

中華バラエティセット
 3649  2,570円▶税込2,441円
海老のチリソース煮（干焼蝦仁）、生姜香
る肉焼売、レンジで簡単！中華ごま団子
海老のチリソース煮 1袋（250g）=エ 375kcal  塩 3.8g
生姜香る肉焼売 1個（22g）=エ 40kcal  塩 0.20g
レンジで簡単！中華ごま団子 1個（23g）=エ 81kcal  塩 0g
国産

中華パーティセット
 3653  1,960円▶税込1,862円
小籠包、しそ入り肉餃子、鶏とごぼうのミ
ニ春巻き

小籠包 1個（40g）=エ68kcal  塩 0.41g
しそ入り肉餃子 1個（18g）=エ 32kcal  塩 0.18g
鶏とごぼうのミニ春巻 1本（33g）=エ 50kcal  塩 0.50g
国産

王道点心セット
 3652  2,120円▶税込2,014円
えびシューマイ、生餃子、ふわモチ肉まん
えびシューマイ 1個（18g）=エ 31kcal  塩 0.19g

生餃子 1個（20g）=エ 44kcal  塩 0.14g
ふわモチ肉まん 1個（80g）=エ 197kcal  塩 0.61g
国産

よくばり中華定食セット
 3650  2,090円▶税込1,985円
あっさり鶏ガラ醤油ラーメン、えびチャー
ハン、棒餃子（ザーサイ入り）
あっさり鶏ガラ醤油ラーメン 1食（205g）=エ 316kcal  塩 7.0g
えびチャーハン 100g=エ 161kcal  塩 0.93g
棒餃子（ザーサイ入り） 1個（35g）=エ 59kcal  塩 0.30g
国産

我が家で中華 調味料セット
 3651  1,630円▶税込1,548円
レンジで簡単チャーシューの素、ビバシェ
フ青椒肉絲（チンジャオロースー）用ソー
ス、ビバシェフ万能中華炒め用ソース
レンジで簡単チャーシューの素 1袋（100g）=エ 198kcal  塩 5.8g
ビバシェフ青椒肉絲用ソース 1袋（40g）=エ 53kcal  塩 1.6g
ビバシェフ万能中華炒め用ソース 大さじ1（17g）=エ 24kcal  塩 0.99g
国産

11月23日より新Pure&Sure品
調理例

　卵 小 大 豚 **［［乳 え かに く］］蒸レ
黒酢 酢豚まん
 3133  税込640円（抜税593円）
200g（100g×2個）

1個（100g）=エ 223kcal  塩 0.74g
ゴロっとした豚肉と黒酢香る酢豚まんです。 
国産：小麦粉（国内製造）、豚肉（メキシコ）

2027年3月5日まで販売
調理例

　小 え 大 鶏 豚レ蒸
桜えびシューマイ
 4519  税込740円（抜税686円）
180g（18g×10個）

1個（18g）=エ 32kcal  塩 0.21g
「釜揚げ桜えび」を贅沢に使用した風味の良い焼売
です。 国産：たまねぎ・鶏肉・豚脂（国産）、桜えび（台湾）

2027年3月5日まで販売
調理例

　小 大 鶏 豚 ご **［［卵 乳 え かに］］焼
まろやかみそ餃子
 4503  税込700円（抜税649円）
216g（18g×12個）

1個（18g）=エ 37kcal  塩 0.19g
みその風味とコクが広がる上品な餃子です。 
国産：キャベツ・豚肉（国産）、小麦粉（国内製造）

2027年3月5日まで販売
調理例

小 大 鶏 豚常温
白湯鍋つゆの素
 4878  税込500円（抜税463円）
144g（36g×4袋）

1袋（36g）=エ 42kcal  塩 5.7g
チキンスープとポークエキスをバランス良く合
わせた鍋つゆの素。国産：しょうゆ（国内製造）

2027年3月5日まで販売
調理例

　小 大 鶏
豚 ゼ ご

**［［卵 乳 え
かに く］］蒸レ

小籠包
 4504  税込620円（抜税575円）
160g（40g×4個）

1個（40g）=エ 68kcal  塩 0.41g
しょうゆのコクと生姜が香る本格小籠包
です。 国産：豚肉（メキシコ）、ねぎ（中国）

年末最終お届け分まで販売
調理例

小 大 り ご室 流

韓国風甘辛みそ炒めのたれ
 5634  税込750円（抜税695円）
160g（80g×2袋）

1袋（80g）=エ 186kcal  塩 4.2g
辛さ控えめで食べやすい韓国風甘辛たれ。 国
産：りんごピューレ・水あめ・しょうゆ（国内製造）

11月20日まで販売
盛付例

　小 大 ご常温
国産味付ザーサイ
 5334  税込560円（抜税519円）
100g

100g=エ 72kcal  塩 2.5g
国産のザーサイをごま油の風味を生かした
味付にしてあります。 国産：ザーサイ（国産）

年末最終お届け分まで販売
調理例

　卵 乳 小 大 鶏 ご **［［え］］冷 焼ト
鶏皮餃子
 4492  税込550円（抜税510円）
132g（6個）

1個（22g）=エ 73kcal  塩 0.13g
ジューシーな鶏皮に餃子の具を包んだ商
品です。 タイ産：鶏皮（タイ）

小 大 鶏 豚 ゼ ご

**［［卵 乳 え かに く］］
卵 小 え 大 鶏 豚 ゼ ご
※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）**［［乳 かに］］

小 え 大 豚 ご

**［［卵 乳 かに く］］ 卵 乳 小 え 大 鶏 豚 ご 小 大 り ご
常温

「中華パーティセット」に
含まれます

調理例

調理例

調理例
調理例

調理例

調理例 調理例 調理例

調理例

調理例

調理例
調理例

調理例

盛付例

盛付例

にんにく不使用

限定 
4,000 

セット

限定 
2,000 

セット

限定 
2,000 

セット

限定 
2,000 

セット

限定 
2,000 

セット
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焼
売
・
小
籠
包
・
ま
ん
じ
ゅ
う
・
餃
子

この見開きページでご紹介している商品は中華祭り対象商品です。
ドロップ
ボウル

中華祭り対象商品を税込2,500円お買い上げ
ごとに「陶磁器コースター」「ドロップボウル」の
いずれかひとつをプレゼント!

7520 陶磁器コースター サイズ（1枚）：直径約9.5cm×高さ約1.5cm
7517 ドロップボウル サイズ（1個）：横約6cm×縦約9.4cm×高さ約4.8cm
※ドロップボウルは限定10,000個 なくなり次第終了

陶磁器
コースター

なくなり次第終了

中
華
祭
り
　
11
月
6
日（
金
）お
届
け
分
ま
で

本格点心を
手間なく堪能

あと一品にも、
主役にも

「王道点心セット」に
含まれます

調理例

「中華バラエティセット」
に含まれます

調理例

調理例

　卵 小 大 豚 ご蒸レ
ポークシューマイ
 4535  税込650円（抜税602円）
270g（18g×15個）

1個（18g）=エ 34kcal  塩 0.19g
冷めてもやわらかい食感で、お弁当にも
ぴったりです。 国産：豚肉・たまねぎ（国産）

調理例

　小 大 鶏 豚 ご
※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）

**［［卵 乳 え かに］］蒸レ
大粒肉焼売
 4477  税込710円（抜税658円）
216g（36g×6個）

1個（36g）=エ 67kcal  塩 0.40g
大粒でありながらふんわりとした食感にこ
だわった焼売です。 国産：たまねぎ・キャベ
ツ・豚肉・鶏肉（国産）

　小 え 豚 ごレ蒸
えびシューマイ
 4870  税込640円（抜税593円）
180g（18g×10個）

1個（18g）=エ 31kcal  塩 0.19g
えびの風味が効いたうま味たっぷりの
シューマイです。 国産：たまねぎ（国産）、え
び（タイ又はベトナム又はインドネシア）

調理例

　卵 小 え 大 豚 ご蒸レ
粗挽きえびポーク​シューマイ
 4508  税込730円（抜税676円）
180g（18g×10個）

1個（18g）=エ 37kcal  塩 0.22g
粗挽きの肉とえびの食感が楽しめるうま味
のつまったシューマイ。 国産：豚肉・たまねぎ

（国産）、えび（インドネシア、タイ、ベトナム）

「よくばり中華定食セット」
に含まれます

調理例

　小 大 鶏 豚 ご焼揚
棒餃子（ザーサイ入り）
 4469  税込680円（抜税630円）
210g（35g×6個）

1個（35g）=エ 59kcal  塩 0.30g
贅沢に国産のザーサイを入れた
棒餃子です。 国産：キャベツ・たま
ねぎ・豚肉（国産）

調理例

　小 大 鶏 豚 ご焼茹
翡翠（ひすい）丸餃子
 4528  税込510円（抜税473円）
200g（25g×8個）

1個（25g）=エ 49kcal  塩 0.27g
ほうれん草入りのあっさりヘル
シー餃子。にんにく不使用。 国産：
キャベツ・ほうれん草・豚肉（国産）

盛付例

　卵 小 え 大 豚 ごレ
レンジでもちもち ​
海老蒸し餃子
 4349  税込630円（抜税584円）
150g（25g×6個入り）

1個（25g）=エ 44kcal  塩 0.20g
えびと筍の食感が良い、1つずつ
丁寧に手包みしたハーガオです。 
ベトナム産：えび・たけのこ（ベトナム）

調理例

　小 え 大 鶏 豚 ご焼揚
深谷ねぎ餃子
 4480  税込710円（抜税658円）
216g（18g×12個）

1個（18g）=エ 33kcal  塩 0.17g
深谷ねぎをたっぷりと使用した、
ねぎ塩味の餃子です。 国産：深
谷ねぎ（埼玉県）、豚肉・キャベツ

（国産）

年末最終お届け分まで販売
調理例

　小 大 鶏 豚 ご焼揚
やみつき餃子
 4277  税込600円（抜税556円）
216g（18g×12個）

1個（18g）=エ 36kcal  塩 0.21g
鶏肉の美味しさを存分に味わって
いただける餃子です。 国産：小麦粉

（国内製造）、キャベツ・鶏肉（国産）

「王道点心セット」に含まれます
調理例

　小 大 鶏 豚
※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）

**［［卵 乳 え かに］］蒸レ

生姜香る肉焼売
 4515  税込640円（抜税593円）
220g（22g×10個）

1個（22g）=エ 40kcal  塩 0.20g
生姜の風味を効かせたジュー
シーな焼売です。 国産：豚肉・
キャベツ・たまねぎ（国産）

調理例

　小 大 鶏 豚蒸レ

たけのこ入り​贅沢肉焼売
 4463  税込770円（抜税713円）
240g（30g×8個）

1個（30g）=エ 49kcal  塩 0.33g
筍を贅沢に配合した大粒肉焼売
です。 国産：豚肉・たまねぎ（国
産）、たけのこ（中国）

調理例

　小 え 大 鶏 豚 ゼ ご焼蒸

焼き小龍包
 4457  税込590円（抜税547円）
200g（25g×8個）

1個（25g）=エ 62kcal  塩 0.26g
あふれる肉汁ともちもちの皮が
美味しい小龍包です。 国産：豚肉

（国産）

調理例

　小 大 豚 ご蒸レ

肉包子
 3134  税込690円（抜税639円）
200g（25g×8個）

1個（25g）=エ 45kcal  塩 0.25g
国産豚肉をふんだんに使用した
うま味がたっぷりのパオズです。 
国産：豚肉・たまねぎ（国産）

調理例

　小 大 豚 ご焼揚

にらまんじゅう
 3135  税込690円（抜税639円）
240g（30g×8個）

1個（30g）=エ 42kcal  塩 0.30g
素材のうま味と肉汁あふれるジュー
シーな、にらまんじゅうです。 国産：に
ら（中国）、豚肉・キャベツ（国産）

「中華パーティセット」に
含まれます

調理例

　小 大 鶏 豚 ご焼揚
しそ入り肉餃子
 4339  税込650円（抜税602円）
216g（18g×12個）

1個（18g）=エ 32kcal  塩 0.18g
フレッシュな青しその風味が食
欲をそそる餃子です。 国産：キャ
ベツ・豚肉・鶏肉・しそ（国産）

11月20日まで販売
調理例

　小 大 豚 ご茹
水餃子
 4458  税込710円（抜税658円）
216g（18g×12個）

1個（18g）=エ 48kcal  塩 0.12g
もちもちの厚めの皮で包みまし
た。にんにく不使用。 国産：小麦
粉（国内製造）、豚肉（カナダ）、
キャベツ（国産）

年末最終お届け分まで販売
調理例

　小 大 鶏 豚 ご焼茹
もち麦入り全粒粉の丸餃子
 4369  税込620円（抜税575円）
300g（25g×12個）

1個（25g）=エ 56kcal  塩 0.29g
皮に全粒粉を、具材にはもち麦
を配合したヘルシー餃子です。 
国産：キャベツ・豚肉（国産）、炊
飯もち麦（国内製造）

　小冷

餃子の皮
 4451  税込300円（抜税278円）
20枚

100g=エ 288kcal  塩 0.31g
厳選した小麦粉を使用した小麦
の風味もしっかり味わえる皮。 
国産：小麦粉（国内製造）

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。　小 大 豚 ご

**［［卵 乳 え かに］］焼
生餃子
 4479  税込640円（抜税593円）
240g（20g×12個）

1個（20g）=エ 44kcal  塩 0.14g
お肉や野菜の食感が楽しめる、
ジューシーな生餃子。 国産：キャ
ベツ・豚肉（国産）

調理例

　小 大 鶏 豚 ご焼揚
徳用餃子
 4473  税込990円（抜税917円）
540g（18g×30個）

1個（18g）=エ 35kcal  塩 0.18g
家族みんなでおいしく楽しく、ボ
リュームたっぷりお徳用ぎょうざ。 
国産：キャベツ・豚肉・鶏肉（国産）

盛付例

　卵 小 大 鶏 豚 ご
**［［乳 え かに］］レ

レンジde焼き餃子
 4354  税込330円（抜税306円）
85g（5個）

1袋（85g）=エ 201kcal  塩 1.1g
袋のまま電子レンジで温めるだけで焼
き餃子が召しあがれます。 国産：小麦
粉（国内製造）、キャベツ・豚肉（国産）

年末最終お届け分まで販売
調理例

　小 え 大 鶏 豚 ゼ ご焼

4Xポークの​肉餃子
 4468  税込760円（抜税704円）
288g（24g×12個）

1個（24g）=エ 42kcal  塩 0.26g
4Xポークを100％使用した肉汁
たっぷりの餃子です。 国産：小麦粉

（国内製造）、キャベツ・豚肉（国産）

調理例

　小 大 豚 ご茹
つるっとした水餃子（新）
 4453  税込590円（抜税547円）
180g（約20個）

1個（9g）=エ 23kcal  塩 0.12g
国産豚肉・たまねぎを使用したつ
るっとした皮で包んだ水餃子で
す。 国 産：小 麦 粉［ 小 麦（ 国
産）］、豚肉・キャベツ（国産）

特売 11/16（月）〜11/20（金）
税込561円

11/9（月）〜11/20（金）
税込656円

2週間
連続特売

にんにく不使用

にんにく不使用 にんにく不使用 にんにく不使用

にんにく不使用
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この見開きページでご紹介している商品は中華祭り対象商品です。

春
巻
・
肉
ま
ん
・
惣
菜

中
華
祭
り
　
11
月
6
日（
金
）お
届
け
分
ま
で

ごはんも
ビールも進む

湯気まで
ごちそう

食卓を
豊かに彩る

「中華パーティセット」
に含まれます

調理例

調理例

　小 大 鶏 豚 ゼ ご
**［［卵 乳 え かに］］焼 　小 大 鶏 豚揚

11月20日まで販売
調理例

　乳 小 え いか 鶏 ご揚

ほうれん草クリームの細春巻
 4336  税込790円（抜税732円）
240g（6個）

1本（40g）=エ 58kcal  塩 0.22g
ほうれん草やえび、いかを中華クリーム
煮風に仕上げたあんの春巻。 国産：小
麦粉〔小麦（国産）〕、ほうれんそう・いか

（国産）、むきえび〔えび（バングラデシュ）〕

調理例

　小 え 大 鶏揚

ねぎ塩とえびの細春巻
 4337  税込890円（抜税825円）
240g（6個）

1本（40g）=エ 43kcal  塩 0.29g
長ねぎとえびが入った塩味のあ
んを、春巻の皮で細長く包みま
した。 国産：キャベツ・ねぎ（国
産）、えび（バングラデシュ）

海老のチリソース煮​（干焼蝦仁）
 5711  税込1,050円（抜税973円）
250g

1袋（250g）=エ 375kcal  塩 3.8g
湯せんするだけで本格中華がご家庭で楽しめ
ます。おかずの一品に。 国産：えび（インドネ
シア又はミャンマー）

調理例

　小 え いか 大 鶏 豚
ご **［［卵 乳 かに］］焼

調理例

　小 大 鶏 豚 ゼ ご **［［卵 乳 え かに］］焼

フライパンde​ビバシェフ春巻
 4375  税込950円（抜税880円）
250g（50g×5本）

1本（50g）=エ 76kcal  塩 0.17g
フライパンで揚げ焼きができる、本格的な中
華春巻です。 国産：たけのこ・豚肉（国産）、小
麦粉（国内製造）

フライパンdeミニ春巻
 4374  税込690円（抜税639円）
198g（33g×6本）

1本（33g）=エ 50kcal  塩 0.11g
「ビバシェフ春巻」のミニタイプ。
お弁当にどうぞ。 国産：たけの
こ・豚肉（国産）、小麦粉（国内
製造）

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
鶏とごぼうのミニ春巻
 4516  税込690円（抜税639円）
198g（33g×6本）

1本（33g）=エ 50kcal  塩 0.50g
食物繊維の豊富なごぼうと相性
のよい鶏肉、人参を和風に味付
け。 国産：ごぼう・にんじん・鶏肉

（国産）

フライパンde​海鮮ミニ春巻
 4384  税込740円（抜税686円）
180g（30g×6本）

1本（30g）=エ 51kcal  塩 0.27g
いか、えび、貝柱のうま味たっぷり、海
鮮春巻です。 国産：小麦粉（国内製
造）、いか（ペルー他）、えび（インド、パ
キスタン他）、イタヤガイ貝柱（中国他）

盛付例

　卵 小 大 豚袋

黒酢酢豚
 4872  税込950円（抜税880円）
200g

1袋（200g）=エ 250kcal  塩 2.8g
黒酢を使ったマイルドな酢豚。
少量パックで食べ切りサイズ。 
国産：豚肉・たまねぎ・にんじん・
ピーマン（国産）

盛付例

　小 大 鶏 豚袋

鶏ひき肉の麻婆なす
 3619  税込650円（抜税602円）
150g

1袋（150g）=エ 155kcal  塩 1.6g
鶏むね肉と茄子を使ったヘル
シーな麻婆なすです。 国産：なす

（インドネシア、中国）、鶏肉・ねぎ
（国産）

調理例

　小 大 鶏 り ご冷 トオ

油淋鶏（ユーリンチー）
 4215  税込1,250円（抜税1,158円）
250g（鶏もも唐揚200g、タレ50g）
油淋鶏 1枚（200g）=エ 510kcal  塩 1.0g

タレ 1袋（50g）=エ 72kcal  塩 2.8g
ご家庭で手軽に油淋鶏（ユーリ
ンチー）が楽しめます。 国産：鶏肉

（ブラジル）、しょうゆ（国内製造）

盛付例

　卵 小 え いか 大 鶏 豚 ご袋

盛付例

　卵 乳 小 牛 大 鶏 豚 り ご袋

盛付例

　卵 小 牛 大 鶏
豚 ご **［［乳］］袋

中華丼の具
 4704  税込700円（抜税649円）
200g

1袋（200g）=エ 156kcal  塩 2.3g
ボリュームある具と、食欲そそる
醤油味が特徴。ご飯や麺に。 国
産：キャベツ・はくさい・豚 肉

（国産）

野菜入り中華肉団子
 4698  税込900円（抜税834円）
270g

1袋（270g）=エ 513kcal  塩 4.2g
5種の野菜を使用したボリューム
のある肉団子。黒甘酢ソース入
り。 国産：豚肉（アメリカ）、たま
ねぎ（国産）

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉・牛肉・豚肉
チャーシュー入り肉団子
 4413  税込1,060円（抜税982円）
160g｛80g（3個入）×2袋｝

1袋（80g）=エ 168kcal  塩 1.8g
肉団子の中にチャーシューを入れました。
温めるだけの簡単調理。 国産：鶏肉・たま
ねぎ（国産）、牛肉（オーストラリア、ニュー
ジーランド）、豚肉（カナダ、フィンランド）

　小 大 ご冷
天然原料使用
味付くらげ
 4740  税込690円（抜税639円）
150g

100g=エ 99kcal  塩 3.0g
食感のよいくらげをほどよい酸
味で味付け。前菜や酢の物に。 
国産：くらげ（タイ）

盛付例

　乳 小 大 鶏 り
ゼ ご **［［卵］］レ

甘からごまチキン​（ささみ肉使用）
 1413  税込650円（抜税602円）
120g（6～10個）

100g=エ 160kcal  塩 0.80g
白と黒のゴマ衣と照り感のある
甘酸っぱいタレ付きのささみ唐
揚げ。 国産：鶏ささみ肉（国産）

盛付例

　乳 小 大 鶏 **［［卵］］冷 流 袋

盛付例

　小 大 豚冷 流 袋

調理例

　小 え 大 豚 ご **［［かに］］レ焼

鶏チャーシュー（スライス）
 2029  税込830円（抜税769円）
100g

100g=エ 131kcal  塩 1.1g
アレンジメニュー用にスライスし
た、加熱済みの国産むね肉で
す。 国産：鶏むね肉（国産）

簡単おつまみ焼豚スライス
 1333  税込590円（抜税547円）
50g（2～3枚）

1袋（50g）=エ 118kcal  塩 1.5g
豚肉の表面を直火で焼き上げ真空
調理でうま味を逃さず仕上げまし
た。 国産：豚肩ロース肉（国産）

大根もち
 4284  税込990円（抜税917円）
180g（30g×6個）

1個（30g）=エ 46kcal  塩 0.25g
煮豚や焼いた干しえびを混ぜ込
んだ、香ばしい風味の大根もち。 
国産：だいこん（国産）

調理例

　乳 小 牛 大 鶏 豚 り
**［［卵 え かに く］］蒸レ

欧風カレーまん
 3142  税込690円（抜税639円）
240g（80g×3個入り）

1個（80g）=エ 186kcal  塩 0.87g
香り高い本格欧風カレーをほん
のり甘めの皮で包みました。 国
産：小麦粉（国内製造）、たまねぎ

（中国）

調理例

　小 大 豚 ご **［［卵 乳
え かに く］］蒸レ

チャーシューまん
 3144  税込780円（抜税723円）
225g（75g×3個）

1個（75g）=エ 197kcal  塩 0.72g
こだわりのチャーシューを使用
した本格的なチャーシューまん。 
国産：小麦粉（国内製造）、豚肉

（メキシコ）

「王道点心セット」に
含まれます

調理例

　小 大 豚 ご
**［［卵 乳 え かに く］］蒸レ

ふわモチ肉まん
 3054  税込840円（抜税778円）
320g（80g×4個）

1個（80g）=エ 197kcal  塩 0.61g
熟成二段仕込み製法の生地は、ふんわりモ
チモチの食感が特徴。 国産：小麦粉（国内
製造）、豚肉・たまねぎ（国産）

特売 11/9（月）〜11/13（金）
税込903円 特売 11/16（月）〜11/20（金）

税込703円

調理例

　小 え 大 ※魚肉すり身（魚介類）※魚肉すり身（魚介類）

**［［卵 かに いか 豚 ご］］揚焼

海老のベトナム風ミニ春巻​
（ネットライスペーパー）
 4244  税込730円（抜税676円）
176g（22g×8本）

1本（22g）=エ 41kcal  塩 0.20g
米粉でできた網目状の皮で、サ
クサクの軽い食感が特徴の春
巻。 ベトナム産：えび（ベトナム）

特売 11/9（月）〜11/13（金）
税込1,188円

特売 11/9（月）〜11/13（金）
税込656円

特売 11/9（月）〜11/13（金）
税込656円

11/9（月）〜11/20（金）
税込855円

2週間
連続特売

調理例

　卵 え 大 鶏 ゼ袋

「中華バラエティセット」
に含まれます

盛付例
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中華祭り対象商品を税込2,500円お買い上げ
ごとに「陶磁器コースター」「ドロップボウル」の
いずれかひとつをプレゼント!

7520 陶磁器コースター サイズ（1枚）： 
直径約9.5cm×高さ約1.5cm
7517 ドロップボウル サイズ（1個）： 
横約6cm×縦約9.4cm×高さ約4.8cm
※ドロップボウルは限定10,000個 なくなり次第終了

陶磁器
コースター

ドロップ
ボウル

なくなり次第終了

飯・麺・R
e
m
a
k
e B
O
D
Y

・お
茶・デ
ザ
ー
ト

中
華
祭
り
　
11
月
6
日（
金
）お
届
け
分
ま
で

お腹も心も喜ぶ
簡単調理の
低糖質メニュー

食欲そそる
ごちそう飯・麺！

飯・麺

食後やおやつに
癒やしのひとときを

お茶・
デザート

　卵 小 大 鶏 **［［乳］］煮レ

盛付例

　卵 小 え 大 鶏
り ご ※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）レ炒

タイ風焼きそばパッタイ
 5119  税込480円（抜税445円）
200g（1食）

1食（200g）=エ 355kcal  塩 2.8g
もちもちの平めんビーフンを甘辛
く、タイ風に仕上げました！ 国産：
ビーフン（タイ製造）、緑豆もやし

（国産）、赤ピーマン（中国他）

盛付例

　卵 小 大 鶏 豚 り ごレ

はるさめの炒め物
 4631  税込860円（抜税797円）
340g（170g×2食）

1食（170g）=エ 246kcal  塩 2.1g
肉と野菜のうま味がはるさめに
染みてあと引く美味しさです。 
国産：はるさめ（タイ製造）、緑豆
もやし・キャベツ（国産）

盛付例

　卵 え 鶏 豚 りレ炒

味付ビーフン（えび・卵入）
 4633  税込900円（抜税834円）
400g（200g×2食）

1食（200g）=エ 306kcal  塩 2.5g
あっさりと味付けした、えび・卵・
野菜入りの焼ビーフンです。 国
産：ビーフン（タイ製造）、えび（ベ
トナム）、キャベツ・たまねぎ

（国産）

四川風汁なし担々麺
 5083  税込560円（抜税519円）
1食（麺170g、具入りたれ80g）

1食（250g）=エ 422kcal  塩 3.3g
ラー油や山椒の辛味が効いた
本格的な担々麺。 国産：小麦粉

（国内製造）、鶏肉（国産）

調理例

　卵 乳 小 大
鶏 豚 ご袋レ茹

盛付例

　卵 小 え 牛 大 り ごレ袋

牛肉とピーマンの​
オイスターソース焼そば
 5080  税込650円（抜税602円）
200g（1食）

1食（200g）=エ 356kcal  塩 1.6g
もちもちの平打麺、牛肉、ピーマ
ンのチンジャオロース焼きそばで
す。 国産：たけのこ（中国）、たまね
ぎ・ピーマン（国産）、牛肉（オースト
ラリア）、赤ピーマン（ポルトガル）

　卵 小 **［［乳］］レ茹

中華麺
 5084  税込510円（抜税473円）
340g（170g×2食）

1食（170g）=エ 263kcal  塩 1.5g
レンジやお鍋で簡単調理ができ
ます。ラーメン、焼きそば、鍋のし
めなどに。 国産：小麦粉（国内
製造）

盛付例

　卵 乳 小 大 豚
**［［え かに］］レ炒

炒飯
 5270  税込490円（抜税454円）
250g

100g=エ 175kcal  塩 0.50g
特製煮豚入り、パラっとした食
感の直火炒めの炒飯です。 国
産：精白米・たまねぎ（国産）

30％糖質OFF/糖質 20.9g
※当社製品「炒飯」比較（製品100gあたり）

盛付例

　卵 小 大 鶏 豚
**［［乳 え かに］］レ炒

おいしさそのまま糖質カット
炒飯​（カリフラワーライス入）
 2926  税込550円（抜税510円）
250g

100g=エ 144kcal  塩 0.66g
カリフラワーライスを混ぜ込んだ
低糖質でおいしく食べられる炒
飯。 国産：カリフラワー（メキシ
コ）、精白米・胚芽押麦（国産）

30％糖質OFF/糖質 18.1g
※当社製品「ふわモチ肉まん」比較（1個80gあたり）

調理例

　小 大 豚 ご **［［卵 乳
え かに く］］蒸レ

おいしさそのまま糖質カット
肉まん
 2929  税込960円（抜税889円）
320g（80g×4個）

1個（80g）=エ 221kcal  塩 0.59g
ジューシー感のある具材が特徴
の糖質オフのヘルシーな肉まん
です。 国産：小麦粉（国内製造）、
豚肉（国産）

30％糖質OFF/糖質 2.1g
※当社製品「ポークシューマイ」比較（1個18gあたり）

調理例

　卵 小 鶏 豚 ごレ蒸
おいしさそのまま糖質カット
肉焼売
 2922  税込710円（抜税658円）
270g（15個）

1個（18g）=エ 35kcal  塩 0.20g
美味しさキープで糖質オフの焼
売。（糖質30％カット） 国産：豚
肉・たまねぎ・鶏肉（国産）

調理例

　小 鶏 豚 ご
**［［卵 そ］］常温 煮

塩ラーメン（5食）
 5174  税込1,650円（抜税1,528円）
1食（麺80g、スープ付）×5食

1食（111g）=エ 330kcal  塩 6.6g
チキンとポーク、かつおで仕上
げたあっさり味。野菜との相性
も抜群。 国産：小麦粉（国内
製造）

 

塩ラーメン
 5170 税込350円（抜税325円） 	
1食（麺80g、スープ付） 

調理例

小 大 鶏 豚 ご ※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）

常温

混ぜるだけ！
中華おこわ風ご飯の素
 5040  税込800円（抜税741円）
2合用（120g）

1袋（120g）=エ 384kcal  塩 4.6g
モチモチとした食感であと引く味わいに。混ぜ
るだけの簡単調理。 国産：豚肉（デンマーク）

えびチャーハン
 5005  税込630円（抜税584円）
250g

100g=エ 161kcal  塩 0.93g
えびと焼豚がメイン。フライパン
で炒めるだけの簡単チャーハ
ン。 国産：精白米（国産）、えび

（ベトナム又は中国）

　卵 乳 小 え 大 豚炒レ

特売 11/9（月）〜11/13（金）
税込599円

調理例

　小 大 鶏 豚 ご蒸レ

ミニちまき
 4962  税込1,460円（抜税1,352円）
240g（60g×4個）

1個（60g）=エ 140kcal  塩 0.54g
香辛料を抑えて食べやすく味付
け。おやつにもちょうどいいサイ
ズ。 国産：もち米・豚肉（国産）

特売 11/16（月）〜11/20（金）
税込1,387円

特売 11/16（月）〜11/20（金）
税込485円

特売 11/16（月）〜11/20（金）
税込702円

あっさり鶏ガラ醤油ラーメン
 5089  税込780円（抜税723円）
410g（麺170g、スープ35g×2食）

1食（205g）=エ 316kcal  塩 7.0g
本醸造醤油に鶏のうま味とコク
を加えた、飽きのこないスープが
自慢。 国産：小麦粉・しょうゆ

（国内製造）

上海焼そば
 5138  税込680円（抜税630円）
200g（1食）

1食（200g）=エ 320kcal  塩 1.6g
直火で炒めた、野菜と海鮮の具
だくさん焼そば。 国産：キャベツ

（国産）、小麦粉（国内製造）

盛付例

　卵 小 え いか 大 豚 ごレ袋

11/9（月）〜11/20（金）
税込646円

2週間
連続特売

霊芝ウーロン茶30袋入り
 6205  税込1,160円（抜税1,075円）
60g（2g×30袋）
本場のウーロン茶に霊芝をブレ
ンド。香り豊かなティーバッグ。 
国産：ウーロン茶（台湾）、霊芝粉
末（中国）

　常温

スティック中華ポテトごま塩風味
 3194  税込580円（抜税538円）
130g（約10～14本）

100g=エ 216kcal  塩 0.30g
ごまと塩味が甘さを引き立てるス
ティックポテトです。 国産：さつま
いも（鹿児島県産）

11月20日まで販売
盛付例

　ご室

霊芝ウーロン茶100袋入り
 6206  税込3,880円（抜税3,593円）
200g（2g×100袋）
本場のウーロン茶に霊芝をブレ
ンド。香り豊かなティーバッグ。 
国産：ウーロン茶（台湾）、霊芝粉
末（中国）

常温

盛付例

　

甘熟ゴールデンパイン​（カット済）
 3096  税込620円（抜税575円）
200g

100g=エ 64kcal  塩 0.14g
フィリピン産パイナップルを食べや
すいサイズにカットしました。 フィリ
ピン産：パイナップル（フィリピン）

マンゴー（ダイスカット）
 3132  税込680円（抜税630円）
200g

100g=エ 68kcal  塩 0g
熟度の良い原料を選別し、食べや
すいダイスカットにしました。 タイ
産：マンゴー（タイ）

盛付例

レンジで簡単！中華ごま団子
 3136  税込880円（抜税815円）
140g（6個）

1個（23g）=エ 81kcal  塩 0g
電子レンジで簡単に調理できる
ごま団子です。 国産：ごま団子

（国内製造）

　小 豚 ご
**［［卵 乳
え かに］］レ

「中華バラエティセット」
に含まれます

盛付例

「よくばり中華定食
セット」に含まれます
調理例

10%OFF!
「よくばり中華定食セット」

に含まれます
調理例

13



この見開きページでご紹介している商品は中華祭り対象商品です。
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）お
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国産素材の
おいしさを一丁に

おうちシェフの強い味方

美味と安全性を極めた
冷凍食品Z’s MENUの

中華シリーズ

豆腐ひとつで、
手早く完成 !

盛付例

　小 大 豚袋
4Xポーク使用
東坡肉（トンポーロー）
 3988  税込2,150円（抜税1,991円）
200g

100g=エ 353kcal  塩 0.89g
4Xポークバラ肉を紹興酒や五香粉
入り醤油タレで煮込んだ一品。 国
産：豚ばら肉（国産）

盛付例

　小 大 豚
**［［卵 乳 鶏］］冷 流 袋

4Xポーク使用
つるし焼豚
 3938  税込2,250円（抜税2,084円）
1個 150g

100g=エ 236kcal  塩 1.7g
4Xポークをじっくり漬け込んで焼
き上げた本格つるし焼豚。 国産：
豚肩ロース肉（国産）

盛付例

　卵 乳 小 牛 大 鶏 豚袋
4Xポーク使用
黒甘酢肉団子
 3915  税込1,380円（抜税1,278円）
2人前 300g（肉団子3個入×2袋）

1食（150g）=エ 320kcal  塩 2.1g
4Xポークを贅沢に使用した肉
感ある大きな中華肉団子。 国
産：豚肉（国産）

盛付例

　卵 小 大 豚袋
4Xポーク使用
四酢の酢豚
 3931  税込1,780円（抜税1,649円）
1～2人前 220g

1袋（220g）=エ 487kcal  塩 5.1g
お肉だけの大人の酢豚。4種
類の酢で深みある味わいに。 
国産：豚肉（国産）

盛付例

　卵 小 え 大 豚 ごレ袋
4Xポーク使用
上海風細切り焼きそば
 3991  税込850円（抜税788円）
1人前 200g

1食（200g）=エ 400kcal  塩 2.9g
特製中華麺に醤油の香ばしさ
とオイスターソースのうま味が
絡む。 国産：小麦粉（国内製
造）、キャベツ・こまつな・豚肉

（国産）

盛付例

　卵 小 え いか 大
鶏 豚 ご **［［そ］］袋

4Xポーク使用
海鮮皿うどん
 3710  税込1,900円（抜税1,760円）
1人前 460g（具入りあん400g、麺60g）

1セット（460g）=エ 487kcal  塩 4.3g
4Xポークに三種海鮮のうま味
をプラスした海鮮皿うどん 国
産：キャベツ・たまねぎ（国産）、
えび（ホンジュラス又はミャン
マー）、小麦粉（国内製造）

調理例

　卵 小 落 え 大
鶏 豚 **［［かに く］］蒸レ

4Xポーク使用
あの笑顔を思い出す​
台湾ちまき
 3993  税込1,650円（抜税1,528円）
240g（120g×2個）

1個（120g）=エ 350kcal  塩 0.79g
4Xポーク、うずら卵、落花生が
入った、本格的なちまきです。 
国産：もち米・豚肉・うずら卵

（国産）

調理例

　小 え 牛 大 豚 ご蒸レ
4Xビーフ・4Xポーク使用
中華街で並んで食べた​
肉饅頭
 3737  税込1,100円（抜税1,019円）
1～2人前 160g（4個）

1個（40g）=エ 103kcal  塩 0.51g
4Xポークと4Xビーフで、ジュー
シーかつ肉感のある小ぶりな肉饅
頭。 国産：皮〔小麦粉（国内製造）〕、
豚肉（国産）、牛肉（オーストラリア）

調理例

　小 大 鶏 豚 ご蒸レ
4Xポーク使用
職人手包み​
4Xポークの肉焼売
 3736  税込1,650円（抜税1,528円）
1～2人前 180g（6個）

1個（30g）=エ 85kcal  塩 0.23g
点心職人が一つ一つ手包みし
ている4Xポークのうま味溢れ
る焼売。 国産：豚肉・たまねぎ

（国産）

　小 大 ご常温
プルコギのたれ
 5641  税込590円（抜税547円）
180g（60g×3袋）

1袋（60g）=エ 117kcal  塩 2.8g
しょうゆをベースにニンニク、生
姜などで仕上げたプルコギたれ
です。 国産：しょうゆ（国内製造）

　小 落 大 ご常温
四川風ピリ辛だれ
 5654  税込520円（抜税482円）
90g（30g×3袋）

1袋（30g）=エ 104kcal  塩 1.4g
醤油とラー油をベースに四川風
に仕上げた辛味とうま味がある
たれ。 国産：ラー油（国内製造）

　小 大 ご常温 レ
レンジで簡単​
チャーシューの素
 1379  税込450円（抜税417円）
100g

1袋（100g）=エ 198kcal  塩 5.8g
中にお肉を入れてレンジ加熱す
るだけでチャーシューのできあが
り。 国産：砂糖（国内製造）

　小 大 り ご常温
ビバシェフ​
万能中華炒め用ソース
 5708  税込730円（抜税676円）
210g

大さじ1（17g）=エ 24kcal  塩 0.99g
どんな炒め物でも、たちまち本格
中華の味に早変わり！ 国産：しょ
うゆ（国内製造）

　小 大 り ご常温
ビバシェフ青椒肉絲​
（チンジャオロースー）用ソース
 5710  税込450円（抜税417円）
160g（40g×4袋）1袋約2人前

1袋（40g）=エ 53kcal  塩 1.6g
甘・辛・酸味の絶妙なバランス！人
気の中華が家庭でも簡単に。 
国産：米発酵調味料（国内製造）

　小 さば 大袋　乳 小 大 鶏 豚 ご袋

　小 牛 大 鶏 豚 ご袋

　大 り ご常温
ビバシェフ回鍋肉​
（ホイコーロー）用ソース
 5709  税込480円（抜税445円）
160g（40g×4袋）1袋約2人前

1袋（40g）=エ 100kcal  塩 1.8g
甘味噌のコクと風味に、オイス
ターソースのうま味をプラス！ 国
産：みそ（国内製造）

ビバシェフ​
黒甘酢ソース
 5684  税込490円（抜税454円）
140g（70g×2袋）1袋約2人前

1袋（70g）=エ 115kcal  塩 1.9g
黒酢を使った甘酢ソース。酢豚
をはじめ、あんかけなどにもどう
ぞ。 国産：米黒酢（国内製造）

ビバシェフ​
麻婆（マーボー）ソース
 5674  税込550円（抜税510円）
160g（80g×2袋）1袋約2人前

1袋（80g）=エ 138kcal  塩 1.8g
豚ひき肉入り。豆腐とねぎを加え
れば絶品マーボーが出来ます。 
国産：豚肉（国産）

調理例

　大冷蔵　大冷蔵　大冷蔵 　大冷蔵　大冷蔵
国産大豆100％使用
絹厚あげ
 4746  税込290円（抜税269円）
180g（2個）

1個（90g）=エ 83kcal  塩 0.06g
国産大豆でつくった絹豆腐をな
たね油で揚げました。油抜き不
要。 国産：大豆（国産）

国産大豆100％使用
生しぼり絹豆腐​（小分けタイプ）
 6443  税込300円（抜税278円）
320g（80g×4）

1丁（80g）=エ 48kcal  塩 0.01g
国産丸大豆と国産にがり使用。
便利な使いきりサイズ。 国産：大
豆（国産）

国産大豆100％使用
生しぼり絹豆腐
 6442  税込570円（抜税528円）
900g（300g×3丁）

100g=エ 55kcal  塩 0.01g
生しぼり製法で作った懐かしい
味。国産丸大豆と国産にがりを
使用。 国産：大豆（国産）

国産丸大豆100％使用
絹豆腐（ミニ）
 6414  税込530円（抜税491円）
600g（150g×4丁）

100g=エ 56kcal  塩 0.02g
少人数でも使いやすいミニサイ
ズ。国産丸大豆と国産にがりを
使用。 国産：大豆（国産）

国産丸大豆100％使用
絹豆腐
 6413  税込520円（抜税482円）
600g（300g×2丁）

100g=エ 58kcal  塩 0.02g
国産丸大豆と室戸産のにがりを
使用したなめらかな絹豆腐。 国
産：大豆（国産）

「我が家で中華 調味料
セット」に含まれます

「我が家で中華 調味料
セット」に含まれます

「我が家で中華 調味料
セット」に含まれます

調理例 調理例 調理例 調理例

調理例 調理例 調理例 調理例 調理例

四川風麻婆豆腐の素
 5727  税込590円（抜税547円）
150g（2～3人前）

1袋（150g）=エ 261kcal  塩 3.2g
山椒を効かせた辛さ広がる麻婆豆腐の素。 国産：牛肉・豚肉（国産）14



中華祭り対象商品を税込2,500円お買い上げ
ごとに「陶磁器コースター」「ドロップボウル」の
いずれかひとつをプレゼント!

7520 陶磁器コースター サイズ（1枚）：直径約9.5cm×高さ約1.5cm
7517 ドロップボウル サイズ（1個）：横約6cm×縦約9.4cm×高さ約4.8cm
※ドロップボウルは限定10,000個 なくなり次第終了

ドロップ
ボウル

陶磁器
コースター

なくなり次第終了

魚
介
・
肉
・
野
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味

中
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11
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金
）お
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分
ま
で

・国産ザーサイのきゅうり添え
・肉包子
・2種の焼き餃子
・鶏とごぼうのミニ春巻
・きのことニラのスープ
・チャプチェ
・ごはん
・ウーロン茶ゼリー マンゴー添え

MENU

お試し食事会「中華」
お試し食事会「中華」で
おせちをご試食いただけます
❶ �帆立うま煮
❷ �あかいか白煮
❸ 氷見牛のローストビ―フ
❹ うざく金紙巻

❷❶

❹ ❸

SL Creationsでは、衛生管理を徹底したうえで、お試し食事会を実施してまいります。 
ご自宅で開催の場合は、開催のお礼もございます。詳しくは担当販売員におたずねください。
※担当販売員からご注文いただいているお客様向けのサービスです。通販をご利用のお客様は
お試し食事会にはご参加いただけません。予めご了承ください。※お試し食事会の内容は一部変
更になる場合がございます。また、数に限りがございますので予定数終了の際はご容赦ください。

［ 開催期間 ］

（金）
まで

10 30

参加費無料!

そのまま使えて
時短調理が叶う！魚介・肉・野菜・薬味

和・洋・中問わず
大活躍 !

オーガニック認証
オーガニックグリーンアスパラ（M）
 1078  税込890円（抜税825円）
250g

100g=エ 22kcal  塩 0.01g
掘りたての新鮮なアスパラガスを厳
選。茎下部の表皮をピールしました。 
中国産：グリーンアスパラガス（中国）

パプリカミックス（スクエアカット）
 1102  税込540円（抜税500円）
200g

100g=エ 35kcal  塩 0.01g
大き目にカットした3色のパプリ
カをミックスしました。 ベトナム
産：パプリカ（ベトナム）

パラっと簡単！高知県産刻みねぎ
 1126  税込500円（抜税463円）
100g

100g=エ 26kcal  塩 0g
高知県産の小ねぎを、風味や美
味しさをそのまま冷凍しました。 
国産：こねぎ（高知県）

オーガニック認証原料
カットコーン
 1218  税込670円（抜税621円）
500g

100g=エ 99kcal  塩 0g
甘みのあるコーンです。炒めもの、
スープ、ピラフ、サラダなどに。 ア
メリカ産：とうもろこし（アメリカ）

カット九条ねぎ
 960  税込510円（抜税473円）
100g

100g=エ 30kcal  塩 0g
京都府産九条ねぎを斜め切りに
し、バラ凍結しました。 国産：九
条ねぎ（京都府）

オーガニック認証
オーガニック​
たけのこ（トップカット）
 1064  税込650円（抜税602円）
200g

100g=エ 26kcal  塩 0g
たけのこのトップのやわらかい
部分をカット。煮物や炒め物に。 
中国産：たけのこ（中国）

　牛 豚冷
4Xビーフ・ポーク使用
合びき肉
 1563  税込1,050円（抜税973円）
200g（100g×2袋）

100g=エ 258kcal  塩 0.15g
4Xビーフと4Xポークを使い、6：
4でミックスしました。 国産：牛肉

（オーストラリア）、豚肉（国産）

れんこん
 1043  税込620円（抜税575円）
300g

100g=エ 66kcal  塩 0.06g
上質なれんこんをスライス。煮
物、天ぷらなどに最適。 中国産：
れんこん（中国）

オーガニック認証
オーガニック​
ブルーレイクいんげん
 1003  税込450円（抜税417円）
150g

100g=エ 23kcal  塩 0g
歯ごたえがよく色が濃いいんげん。
炒めもの、煮物、和え物などにどう
ぞ。 中国産：さやいんげん（中国）

　 **［［かに］］塩

生むきあさり
 287  税込990円（抜税917円）
170g

100g=エ 30kcal  塩 2.2g
新鮮なあさりを生で剥いて急速
凍結させた商品です。 中国産：あ
さり（中国）

　いか塩

いかの鹿の子切り
 137  税込900円（抜税834円）
150g

100g=エ 81kcal  塩 0.51g
胴身を使いやすくスリット加工し
ました。 国産：アカイカ（青森県）

調理例

揚焼
天然原料使用
骨までパクリ！​
フライパンかれい
 652  税込850円（抜税788円）
200g（4～6枚）

100g=エ 126kcal  塩 0.61g
北海道産のかれいを骨まで柔ら
かく前処理。食べやすくしてあり
ます。 国産：クロガレイ（北海道）

調理例

焼揚
天然原料こまい使用
骨までパクリ！​
フライパンこまい
 653  税込880円（抜税815円）
160g（5～8尾）

100g=エ 105kcal  塩 1.1g
タラの仲間のコマイを骨まで食
べられるように前処理しました。 
国産：コマイ（北海道）　え いか塩

シーフードミックス
 811  税込990円（抜税917円）
150g（50g×3種）

100g=エ 82kcal  塩 0.70g
えび、いか、貝柱を同量
配合。和洋中問わず
色々な料理に。 国産：
アカイカ・イタヤガイ（中
国）、えび（ミャンマー）

特売 11/9（月）〜11/13（金）
税込960円

中華香味野菜ミックス
 1175  税込490円（抜税454円）
150g（50g×3袋）

100g=エ 55kcal  塩 0.01g
にんにく、しょうが、ねぎのミック
ス。バラ凍結。 中国産：ねぎ・に
んにく・しょうが（中国）

にんにくのみじん切り
 1174  税込450円（抜税417円）
150g（50g×3袋）

100g=エ 129kcal  塩 0.02g
和・洋・中華料理の香味野菜とし
て便利です。バラ凍結。 中国産：
にんにく（中国）

冷 流

ねり和辛子
 1141  税込520円（抜税482円）
50g（2.5g×20袋）

1袋（2.5g）=エ 3kcal  塩 0g
香味のきいた和辛子（オリエンタ
ル種）。便利な小袋タイプ。 国
産：和からし（カナダ）

冷 流

生おろしにんにく
 987  税込530円（抜税491円）
50g（2.5g×20袋）

1袋（2.5g）=エ 2kcal  塩 0g
厳選したにんにくのすりおろし。
新鮮で風味がよく手軽です。 国
産：にんにく（中国）

冷 流

生おろししょうが
 1132  税込590円（抜税547円）
75g（2.5g×30袋）

1袋（2.5g）=エ 1kcal  塩 0.01g
色鮮やかで新鮮な香り豊かなお
ろししょうが。 国産：しょうが

（中国）

3名分
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キッチンウェアの
ご注文はこちら！    キッチンウェア

キッチンバサミ
（ブラック）

 13520  3,850円▶税
込3,658円

長さ20cm
　

ステンレス三徳包丁 溝付き（ブラック）
 7675  7,700円▶税

込7,315円
刃渡り17cm 柄13cm

　

片側の刃にミクロウェーブ
加工（小さなギザギザ刃）
が施され、食材などを
確実に捉えます。

13560 ブラック
13565 レッドブレッドナイフ

 5,830円▶税
込5,539円

刃渡り21cm 柄13cm

13501 ブラック
7677 レッド

レッド

ブラック

グルメステーキナイフ
 1,980円▶税込1,881円
刃渡り12cm、柄11.5cm

グルメステーキナイフ
＆フォークセット

（ブラック）
13566 	3,520円▶税込3,344円
ナイフ：刃渡り12cm、柄11.5cm、
テーブルフォーク 長さ20cm

年末最終お届け分まで特売

ブラック

レッド

プロフェッショナルからご家庭まで世界中で愛用され
ているパン切りナイフ。柄はすべりにくく、手になじむ
一体型。

トマト・ベジタブルナイフ（新）
 1,650円▶税込1,568円
刃渡り11cm 柄11cm

13507 ブラック
13571 レッド
13572 グリーン
13573 パープル

13574 ブルー

13575 オレンジ

13576 イエロー

ブラック

レッド

ギザギザの波刃が皮の表面にしっかり食
い込むことで、トマトやキウイのような柔ら
かい皮を無理なくスムーズにむくことがで
きます。

ユニバーサルピーラー（新）
 1,210円▶税込1,150円
長さ16.5cm

13577 レッド 13578 ブラック

ブラック

オレンジ

パープル

グリーン

レッド

ブルー

イエロー

ステンレス鍋 特殊な方法で製造したクラデックス鋼（三層構造）を使用。発熱性と保温性に優れ、
定圧密閉によって食材の栄養素を逃がさず調理できます。

ステンレス鍋
16cm片手
 6792  30,000円▶税込28,500円
外径18×深さ9cm　

ステンレス鍋
18cm片手
 6797  31,000円▶税込29,450円
外径20.5×深さ10cm

I Hにも対応
・現金一括払い ・分割払い・ボーナス払い

お支払い方法

1週間後お届け商品1週 商品はご注文後、1週間後のお届けとなります

調理器具

ステンレス鍋
20cm両手深
 6793  38,000円▶税込36,100円
外径22.5×深さ12cm

ステンレス鍋
24cm両手浅
 6794  42,500円▶税込40,375円
外径26.3×深さ7cm

カルシウム特売、オーガニック１６等は、２０ページに掲載しております。

ワンちゃん、ねこちゃんの「健やかな筋肉維持」をサポート
いつまでもいっしょに暮らしたい。そんな願いにこたえるための、犬猫専用の安心して使えるサプリです。

今月 の マイ   バディ
11月

神奈川県　みながわ CHOCOちゃん神奈川県　みながわ CHOCOちゃん 東京都　いけだ よもぎくん東京都　いけだ よもぎくん 広島県　ほり ロンくん広島県　ほり ロンくん

体重
5kgに対して、

一日1粒

豚常温
my buddy
いつでも一緒 元気に歩こう
 97081  税込3,900円（抜税3,546円）
90粒
一日1回与えるだけでワンちゃん、
ねこちゃんの筋肉サポート。　国産
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普段とは違う何かをスタートさせ
るとラッキーな月です。行ったこと
がない場所に出かけたり、新しい
勉強を始めたりするとよいでしょ
う。ワクワクできることほど吉です。

魚座
［ 2/19 - 3/20 ］

フード：  カレーパウダー
カラー： ピンク

ひとりでのんびりする時間が、心の
余裕を生み出す月。人にやさしくな
れる時期ですが、人のために心をす
り減らさないように気をつけましょ
う。無理のない範囲での親切を。

射手座
［ 11/23 - 12/21 ］

コツコツがんばることで、心も運気
も整う月です。一生懸命に向き合っ
ていれば不安もなくなり、あなたら
しさを取り戻すことができるでしょ
う。自分のためにがんばってみて。

双子座
［ ５/21 - 6/21 ］

好奇心が高まり、新しい情報や知
識を吸収しやすい月。面白そうなこ
と、興味のあることを知って、視野
を広げていきましょう。あなたの能
力を強化することにもつながります。

乙女座
［ 8/23 - 9/22 ］

牡羊座
［ 3/21 - 4/19 ］

2026.10. 26~11.22お・い・し・い・星・占・い

蟹座
［ 6/22 - 7/22 ］

個性を見せていくことが幸運を呼
び込む月です。あなたらしさが魅力
となり、たくさんの人を惹きつける
でしょう。自信を持って自分の考え
を言葉にし、おしゃれを楽しんで。

フード：  えびと野菜の彩りピラフ
カラー： イエロー

あなたにとって身近な場所を大切
にすることが幸運につながる月です。
親しい人との時間や、お家で過ごす
時間を楽しみましょう。理想の部屋
づくりや、お家のお手入れも吉です。

獅子座
［ 7/23 - 8/22 ］

フード：  明太子スパゲティ
カラー： グリーン

フード：   北の大地の栗かぼちゃ
カラー： レッド

各星座のこの1カ月の運勢をラッキーカラー、
ラッキーフードとともにお届けします。

支え合える月。困っているときは助
けてもらい、困っている人を積極的
に助けるとよいでしょう。また契約
ごとがあるなら、ひとりで決めずに
信頼できる人に相談すると吉。

牡牛座
［ 4/20 - 5/20 ］

フード：  ホームステイ先で食べた 
スペアリブ

カラー： オレンジ

心に余裕を持ち、幸運を待つ姿勢
が吉となる月です。気分よく過ごせ
るよう、おしゃれを楽しんだり自分
に投資したりして、ゆったり過ごす
とよいでしょう。外食もおすすめ。

天秤座
［ ９/2３ - 10/23 ］

あなたがみんなの中心になる月で
す。自然体でいても不思議と注目さ
れ、場の空気をつくっていくことにな
るでしょう。ただし操作しようとせず、
素直なあなたでいることが大切。

蠍座
［ 10/24 - 11/22 ］

フード：  きざみ芽かぶ
カラー： シルバー

誰かを大事に思うあまり、お節介
になったり、口うるさくなったりしそ
うな月。そうなってしまうと、お互い
ストレスを感じます。一歩引いて、
見守ってあげるとよいでしょう。

フード：  彩りうの花
カラー： パープル

フード：  1/3日分の野菜がとれる
ちゃんぽん

カラー： ブルー

フード：  ポルチーニ茸の 
ポタージュスープ

カラー： ネイビー

山羊座
［ 12/22 - 1/19 ］

グループ内、仲間内での活動にス
ポットが当たる月です。みんなと一
緒に、達成したい目標のために団
結すれば絆が深まります。にぎやか
に、そして積極的に過ごしましょう。

フード：  味付くらげ
カラー： ブラック

精神が安定し、自分の力を発揮で
きる月。それによって、みんなから
の評価も高まりそうです。また自分
をコントロールできるため、ストイッ
クな努力もやり抜けるでしょう。

水瓶座
［ 1/20 - 2/18 ］

フード：  かつおのたたき（スライス）
カラー： ベージュ

フード：  ふんわりお好み焼き 
（豚玉）

カラー： ホワイト

監修： 株式会社 cocoloni 17

日用品の
ご注文はこちら！

キッチンウェアの
ご注文はこちら！キッチンウェア・日用品

 こちらも 特売中！
※詳しくは担当販売員におたずねください。

■エアクリーナー交換フィルター
11/20（金）お届け分まで

クッキングパック
（簡単真空調理用）
 9763  1,000円▶税込950円
200mm×290mm（8枚入）

保存だけでなく、真空調理にも使えます。

チャック付きの袋なので家庭
で簡単に真空調理ができま
す。
鍋にお湯を沸かし袋に素材と
調味液を一緒に入れ湯せんす
るだけ。
煮ものなどのおいしさを閉じ
込め、鍋を汚さずに簡単に短時間で調理できます。

年末最終お届け分まで特売

1週間後
お届け商品

1週

商品はご注文後、
1週間後のお届け
となります

小回りの利くミニタイプ！

軽量で取り回しが楽。
奥行きがあるデザインで
使い勝手も良好です。

 1週  （1週間後お届け商品）は、「SLクラブOrderサイト」からご注文の場合、1週間先以降のお届け日を指定してから商品をお選びください。

１台３役（揚げる・油をこす・油を保存する）の画期的な鍋です。
SG規格のステンレス鍋２個に、油こし機能が付属した商品。鍋を
蓋として使うツイン設計で、濾した油を入れ替えることなく、そのま
ま揚げ調理に使えます。

オイルクリーナー​ツイン鍋
 7395  13,500円▶税込12,825円
収納時サイズ：外径16×全長（持ち手含む）30×高さ20cm/カートリッジ1個＆ペーパー
フィルター10枚付

オイルクリーナー​
カートリッジセット
 7739  2,600円▶税込2,470円
交換用活性炭カートリッジ2個、ペー
パーフィルター10枚

軽 くてラクラク！
D型カッティングボード ミニ
 7707  3,900円▶税込3,705円
縦21.5×横24×厚さ約0.5cm 約200g

軽 くてラクラク！
D型カッティングボード
 7709  5,500円▶税込5,225円
縦30.5×横34×厚さ約0.5cm 約390g

11/9（月）〜11/20（金）2週間連続特売

ステンレスセイロ
20cm​（蓋、本体）
 7414  12,000円▶税

込11,400円
直径約20cm×高さ約8cm （蓋、セイロ本体）

ステンレスセイロ20cm​（本体）
 7411  8,200円▶税

込7,790円
セイロ本体

I Hにも対応
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和漢植物と重炭酸のW配合で、全身を効果的に温める入浴剤が誕生！
温浴でめぐりがよくなり、お風呂上がりもポカポカした温かさが続きます。

至福のバスタイムで心身をリセットしながら一日の終わりに深いくつろぎを。

和漢めぐりの湯 
1包

プレゼント!

紙パックは破らずにそのままお湯
に入れて、軽くもみだしながら生
薬成分をしっかり抽出します。

刻んだ生薬を丸ごとパックしているので、も
みだすほどに生薬成分が濃く溶けだし、贅沢
な温泉気分を堪能できます。ハッカやユーカ
リ、チョウジの精油をブレンドした爽やかな
香りに包まれて、心もリフレッシュ！

成分が溶けだす「もみだし」タイプ。
森林の香りで気分もすっきり!

おすすめの温度

39〜40℃ 15
min

おすすめの入浴時間

漢方として親しまれてきた
和漢植物。その中で、カン
ゾウ根やショウガ根、ヨモ
ギ葉の3つの生薬を丁寧
に刻んで使用。さらに、ゆ
ずなど7つの和漢植物由来
エキスも配合しています。

和漢植物
無農薬で安心な

本製品での重炭酸は、炭酸
とは異なり、気泡が出ず、
湯触りもやわらか。溶けた
重炭酸イオンはお湯の中
に留まりやすく、湯上がり
も体を包み込むような温か
さが続きます。

重炭酸
温泉ミネラル成分の

（税抜1,091円） （税抜400円）1,200円税
込4,169円 3,960円税

込 440円税
込

10/26（月）
お届け分から

10/26（月）〜

2027年2/5（金） 
お届け分まで特売＆プレゼントキャンペーン トライアルやプチギフトにもおすすめ!

重炭酸が肌の汚れを落とし、清潔な肌に和漢植物由
来の生薬成分がじんわり浸透*。さらに独自のノウハウ
を生かしたハイブリッド処方で、生薬成分の抽出量も
UP。それぞれのよさをしっかり引き出します。温浴で体
を心地よく温め、湯上がりの肌もしっとり、すべすべに。

のハイブリッド処方で
しっかり温まる

理想のバランスを追求 !

和漢植物 重炭酸

湯色は乳緑色

■■ �冷えやすいと感じる
■■ �疲れが気になる
■■ �肩や腰が気になる
■■ぐっすり眠りたい

こんな方におすすめ

■■ ��体が乾燥しやすい

1袋（12包）ご購入で
ピュアレディ

和漢めぐりの湯
常温

8738

和漢植物の
恵みを届ける

87378739

20g×12包

ピュアレディ

和漢めぐりの湯
3包セット

常温20g×3包

ピュアレディ

和漢めぐりの湯
1包

常温20g×1包

*角質層まで
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家族みんなで始めたい、毎日の“温活習慣”

　病気ではありませんが、注意したい体質
のひとつが「冷え性」です。冷え性は血行不
良を招き、肩こりや頭痛、疲労感を引き起
こすだけでなく、月経トラブルや不妊リスク
の増加、さらには免疫力の低下によって大
きな病気につながる危険性もあります。また

「冷え」を自覚していなくても、気になる症
状がある場合は、血行不良が原因となって
いる可能性があります。
　そこで習慣にしてほしいのが“ひと工夫し
た入浴”です。入浴は血流を改善し、体の
不調を和らげるだけでなく、近年では自律

神経のバランスを整えたり、認知症予防に
つながる可能性も期待されています。
　ただし、入浴だけでは十分とはいえませ
ん。たとえば、血行促進力を高める重炭酸
や、温浴効果を高め、美肌づくりもサポート
する和漢成分を配合した入浴剤を使用する
と、さらに充実したバスタイムに。香りも重
要で、リラックス効果も期待できます。
　冬はもちろん、夏にもおすすめ。湯船に
つかることで暑熱順化が進み、熱中症予防
にも役立ちます。ぜひ、ご家族で入浴剤を活
用したお風呂習慣を始めてみてください。

vol. 133

医 師

馬渕 知子先生
マブチメディカルクリニック
院長。大学病院勤務を経
て、クリニックを開業。学
校法人食糧学院理事およ
び学院長、福岡県大任町
健康大使も務める。

※ 見た内容を覚え、思い出す力

定期購入について、詳しくは担当販売員におたずねください。

素肌から、頭の中まで整う特売情報
今月注目のキャンペーンを厳選してお届け!

特売最終月! 11/20（金）お届け分まで
サプリで予防! 加齢で減少する

「コリン」を増やし記憶力※をサポート

1年コース
（1カ月に一度、1箱）

8,840円（税込）

お得な定期購入

1,560円
お得!

定価より
1カ月あたり

濡れた肌を“瞬間保湿”。
赤ちゃんにも使える低刺激処方

予防は
継続が大事

10/26（月）~11/20（金）お届け分まで
単品も特売中!

ピュアレディ

ハンド＆ボディミルク
7801 通常価格

4,189円 3,980円税
込

300ml×2本セット

300ml

常温

常温

2本セットが10％OFF!

ピュアレディ

ハンド＆ボディミルク
10/26（月）~年末最終お届け分まで

8075 通常価格

8,378円 7,540円税
込

　豚 ゼ常温

シュガーコリン
 8286  10,400円▶税込9,880円
34.08g（1粒284mg×120粒）

4粒（1.136g）=エ 4.38kcal  塩 0.04g
国産：豚肝臓酵素分解物（豚肝臓、デキ
ストリン）（国内製造）
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生産地域の環境保全、地域振興を応援するため、この商品の売上金の一部を寄付いたします。

※限定数量商品につき、なくなり次第終了となります。お早めにお買い求めください。

ご注文期間 10月22日（木）〜11月18日（水）

お届け期間 10月26日（月）〜11月20日（金）

限定
販売 Orderサイト先行販売：10/22（木）12：30～

お得な定期購入もあります ※詳しくは担当販売員におたずねください。

栄養機能食品
（ｎ-3系脂肪酸）
『ｎ-３系脂肪酸は、
皮膚の健康維持を
助ける栄養素です。』

1日小さじ
約1杯が目安！

カフェインレスのオーガニックコーヒー。
ドリップタイプで簡単。

オメガ3脂肪酸を多く含む
アマニ油とえごま油のブレンド。 

オメガ3​ミックスオイル（新）
 6364  税込2,000円（抜税1,852円）
180g

小さじ1（3g）=エ 27kcal  塩 0g
国産：アマニ油（国内製造）

常温うなぎの骨から作った​
カルシウム
 6528  11,550円▶税込11,000円
300粒［1粒260mg（内容量210mg）］2ヶ月分

5粒=エ 3.5kcal  塩 0.01g
国産：うなぎの骨（国産）

乳 大 ゼ常温

※注意事項：医師よりビタミンKの多く含まれている食品
（納豆など）の摂取を控えるよう指導されている方は、本
品のご利用をお控えください。

お得な定期購入もあります　
※詳しくは担当販売員におたずねください。

カルシウム：150mg
マグネシウム：2.79mg
ビタミンK2：100μg
クエン酸：70mg

注目成分 〈5粒あたり〉

3つの要素を配合した
独自の栄養補助食品

不足しがちな
カルシウムと

マグネシウムを！！

ミネラルバランスに
優れたうなぎの骨

昔から、体を丈夫にするために、うなぎの骨を
粉末にして食べるという習慣があったようで
す。うなぎの骨には、主成分であるカルシウ
ムの他、マグネシウムやマンガン、ナトリウ
ム、リンが含まれ、なかでも、マグネシウムと
カルシウムの比は、ほかの魚の骨に比べて高
い値を示しています。

うなぎの骨から作った カルシウム
貴重な “うなぎの骨” で、カルシウム不足をサポート

11/9（月）〜11/20（金）2週間
連続特売

● うなぎの骨
　（カルシウムとマグネシウムのミネラルバランスが良好）

●ビタミンK2
　（納豆菌から作られ、丈夫な体作りをサポート）

●食品由来のクエン酸
　（カルシウムの働きを助ける）

盛付例

　 小 **［［え かに］］茹

石垣島のもずく麺（生）
 5086  税込720円（抜税667円）
170g（85g×2食）

1食（85g）=エ 225kcal  塩 0.20g
国産：小麦粉（国内製造）、もずく
（沖縄県石垣島）

　 え さば 鶏
り ご **［［かに］］冷 流

石垣島のもずくキムチ
 965  税込700円（抜税649円）
200g

100g=エ 60kcal  塩 1.6g
国産：もずく（沖縄県石垣島） 調理例

限定 
1,000 

パック

限定 
1,000 

パック

16種類のオーガニック原料
を使用した野菜と果実の
ミックスジュース。 

石垣産の太もずくを練りこんだつるモチ食感の麺。生麺タイプ。　石垣島の太もずくを使い本場韓国風キムチの味つけの海藻キムチ。 

 

黒鯛と大葉のフライ  4305 税込1,160円（抜税1,075円） 
160g（4枚） 揚 焼  国産：クロダイ（香川県）、大葉（国産） 小  
26ページに特売情報  
 

あじのひとくち南蛮漬  454 税込630円（抜税584円） 150g 

冷 流  国産：マアジ（国産） 卵 小 大 り ※魚介エキス（魚介類）※魚介エキス（魚介類）  
 

玉葱入り豚丼の具  5051 税込590円（抜税547円） 120g レ 袋  
国産：豚かたロース（ブラジル）、たまねぎ（国産） 小 大 豚 ご   
 

そばめし  5019 税込480円（抜税445円） 250g 炒 レ  国産：精
白米・キャベツ（国産） 小 いか 大 鶏 豚 り ご **［［卵 乳 そ え かに
牛 さけ さば も ゼ バ］］ 25ページに特売情報  

 

切れてるしめさば  193 税込830円（抜税769円） 80g 流  
国産：マサバ（国産） さば り **［［小］］  
 

たこと大葉のかまぼこ  4753 税込1,020円（抜税945円） 
120g（3枚） 冷  国産：えそすり身（国内製造）、いとよりだいすり身
（ミャンマー製造） 卵 小 **［［乳 え かに］］ 33ページに特売情報  
 

こはだの酢〆  395 税込490円（抜税454円） 80g 冷 流  国産：
コノシロ（国産）   
 

カルボナーラスパゲティ  5176 税込710円（抜税658円） 
240g レ 袋  国産：スパゲティ（国内製造） 卵 乳 小 大 鶏 豚

**［［え かに］］ 31ページに特売情報  

 

タイ風マイルド​グリーンカレー  15620 税込650円（抜税602円） 160g（1食） 

常温 レ 袋  国産：鶏肉（ブラジル） 乳 小 え 大 鶏 ※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）

**［［卵 落 かに カシュ いか オ 牛 さけ さば 豚 も り ゼ バ ご ア マ］］  
 

甘からごまチキン​（ささみ肉使用）  1413 税込650円（抜税602円） 
120g（6～10個） レ  国産：鶏ささみ肉（国産） 乳 小 大 鶏 り ゼ ご **［［卵］］  
 

コロコロあんドーナツ  3147 税込710円（抜税658円） 
6個（1個あたり直径約3.5cm） 室  国産：こしあん（北海道製造） 卵
乳 小 **［［く］］  
 

たべるスープ 6種の具材​トマトクリームチャウダー  
4876 税込470円（抜税436円） 180g 常温 レ 袋  国産：じゃがいも（国
産）、にんじん（中国） 乳 小 鶏 **［［卵 落 え かに カシュ いか オ 牛 さけ
さば 大 豚 も り ゼ バ ご ア マ］］ 31ページに特売情報  

新 Pure & Sure 品のご紹介 新しくPure＆Sure品に仲間入りしました。

■ 石垣島から
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オーガニック認証
ORGANIC16
（30本）

 6343  税込10,671円（抜税9,881円）
160g×30本

常温  り バ

1缶160g
（常温）

飲みきり
サイズ

砂糖・
食塩不使用

りんごと
バナナの

自然な甘さ

オーガニック原料16種類使用
野 菜　　　　　有機にんじん、有機トマト、有機か

ぼちゃ、有機だいこん（根・葉）、有機小松菜、有
機エンサイ（ようさい）、有機つるむらさき、有
機モロヘイヤ、有機キャベツ、有機しょうが、
有機たまねぎ、有機青しそ

果 実
有機バナナ、有機りんご、有機レモン、有機すだち

オーガニック認証
ORGANIC16
（10本）

 6326  税込3,610円（抜税3,343円）
160g×10本

オーガニック認証
ORGANIC16
 6325  税込390円（抜税362円）
160g

1缶（160g）=エ 81.6kcal  塩 0.09g
国産：有機にんじん（アメリカ）

お得な定期購入も
あります 
※詳しくは担当販売員に
おたずねください。

常温
カフェインレス ​
オーガニック​ドリップコーヒー
 6258  税込900円（抜税834円）
1箱（10g×5袋）
国産：有機コーヒー豆（メキシコ）



11 月後半 限定販売は 29 ページに掲載しています。

　
大

オーガニック認証
オーガニック
むき枝豆
 1114  税込410円（抜税380円）
200g

100g=エ 159kcal  塩 0.01g
中国産：えだまめ（中国）

調理例

盛付例

香川産和三盆糖で作ったお干菓子。可愛いおばけの
お干菓子がハロウィンを彩ります。

　小 大 豚冷 炒
4Xポーク使用
豚もも肉の細切り​
（下味・粉付き）
 1791  税込1,280円（抜税1,186円）
200g（100g×2袋）

1袋（100g）=エ 177kcal  塩 0.80g
国産：豚もも肉（国産）調理例

炒めものや焼きそばの具として
手軽に使用できます。　豚冷

4Xポーク使用
4Xポーク肩ロースブロック
 1540  税込1,300円（抜税1,204円）
250g　　　　100g=エ 253kcal  塩 0.14g
国産

チャーシュー、酢豚、カレーやシチューなどに。 

限定 
500 
パック

調理例

合わせて限定 
1,500 

パック

生肉を使用して生肉を使用して
おりますので、おりますので、
中心までしっかりと 中心までしっかりと 
加熱してください。加熱してください。

1パックあたり税込1,365円
北海道産チーズ入り​
ビーフ生ハンバーグ（2パック）
 1378  税込2,730円（抜税2,528円）
240g（120g×2枚）×2パック

2パックならお買い得 ！

　卵 乳 小 牛冷 焼

静 岡九 州 京 都

春に摘んだ新茶をゆっくりと
熟成させた、秋ならではの
味わいをお楽しみください。秋の蔵出し茶

※ご注文後、通常のお届けより１週間後のお届けとなります。

予約
販売

ご予約期間  11月11日（水）まで
お届け期間  11月20日（金）まで 

常温

鹿児島蔵出し 
​知覧茶​（深蒸し）
 6156  税込1,820円（抜税1,686円）
80g
通常より時間をかけて蒸した茶
葉で、苦渋みが少なく豊かな味
わい。 国産：緑茶（鹿児島県）

常温

佐賀蔵出し ​
嬉野茶
 6157  税込1,820円（抜税1,686円）
80g
特有の香気とふくよかでコクのあ
る、なめらかなうま味が特徴のお茶
です。 国産：緑茶（佐賀県・長崎県）

常温

福岡蔵出し ​
八女茶
 6192  税込1,820円（抜税1,686円）
80g
ほのかな苦渋みを含んだコク
のある上品な味わいが特徴の
お茶です。 国産：緑茶（福岡県）

常温

京都蔵出し ​
宇治茶
 6155  税込1,890円（抜税1,750円）
80g
新茶を秋口まで熟成貯蔵し、
火入れをして仕上げた秋限
定茶。 国産：緑茶（京都府）

常温

静岡蔵出し ​
掛川茶​（深蒸し）
 6199  税込1,370円（抜税1,269円）
80g
深蒸しの産地として有名な静岡
県掛川産の茶葉を使用した蔵出
し茶です。 国産：緑茶（静岡県）

かぼちゃチーズ
コロッケ
 4288  税込540円（抜税500円）
200g（50g×4個）

1個（50g）=エ 103kcal  塩 0.50g
3種のチーズを加えたホワイトソー
スをかぼちゃで包み込みました。 
国産：かぼちゃ（国産）

調理例

限定 
2,000 

パック

　乳 小 大 **［［卵 え かに
いか 牛 さけ 鶏 豚 ゼ ご］］揚

盛付例

限定 
500 
パック

　卵 乳 オ冷

かぼちゃの
カタラーナ
 2461  税込1,680円（抜税1,556円）
1本（長さ約18cm×横約8cm×高さ約2.7cm）
アルミ容器入

100g=エ 293kcal  塩 0.08g
濃厚なかぼちゃプリンの上にパリパリした
カラメルが香ばしいスイーツです。 国産：ク
リーム（北海道製造）、かぼちゃ（北海道）

限定 
2,000 

パック

限定 
500 
パック

　小室

国産栗の栗蒸しようかん
 3110  税込2,420円（抜税2,241円）
1本（230g）　　　　　 　100g=エ 260kcal  塩 0g
国産：くり（国産）

国産栗を贅沢に使用した滑らかでもちっとした栗蒸しようかん。
北海道産のチーズを閉じ込めた
ビーフ生ハンバーグ。

甘味が強く風味豊かな枝豆を
料理にも使い易いむき豆に
しました。 

デ
ザ
イ
ン

箱
入
り

盛付例

常温
お干菓子​（ハロウィン）
 3121  税込1,470円（抜税1,362円）
16個（箱サイズ：たて約9cm×よこ約9cm
×高さ約2.5cm）

100g=エ 398kcal  塩 0g
国産：和三盆糖（香川県製造）

限定 
300 
パック

北海道産チーズ入り​
ビーフ生ハンバーグ
 1377  税込1,390円（抜税1,288円）
240g（120g×2枚）　 1枚（120g）=エ 319kcal  塩 1.1g
国産：牛肉（オーストラリア）

限定 
2,000 

パック

中華祭り対象商品
中華祭り：11/6（金）お届け分まで

14ページをご覧ください

1379 レンジで簡単チャーシューの素
税込450円（税抜417円）100ｇご一緒に!

ご注文期間 10月28日（水）まで
お届け期間 10月30日（金）まで

9月24日からご注文を受け付けているため、販売期間前
に限定数に達し品切れになる場合がございます。

ハ ロ ウ ィ ン
10月31日土は ハロウィン!!

限定数量商品につきましては、なくなり次第終了となります。
お早めにお買い求めください。品切れの場合には、担当の販売員より、ご連絡させていただきます。

2026年 10/26（月）〜 11/6（金）お届け分まで

Orderサイト先行販売：10/22（木）12：30～
1111月月  前半前半 限定販売限定販売

限定
販売

※9月号からご注文を受け付けている
ため、今号の販売期間前に限定数に
達し品切れになる場合がございます。

限定販売 2026年 11/6（金）お届け分まで
なくなり次第終了

安心・安全、おいしさを
お届けする、こだわりのお肉MEAT4X フォーエックス　ミート

締め切り間近お早めに
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お役立ち調味料で、品数の多いワンプレートもお手軽に！

このページに掲載した料理をはじめ、パンやスイーツなど、SL Creationsの商
品を使ったレシピを更新しています。レシピはもちろん、デコレーションのアイデ
アなども参考になるものばかりです。これを機にフォローして、日々の献立のヒン
トにしてみてください。

毎日の食事が楽しくなるレシピがいっぱい！

SL Creationsでは、インスタグラムのレシピ配信アカウントでおいしく素
敵なレシピを配信しています。今回は誌面との連動企画で、おすすめ調味
料を使った和洋のワンプレートメニューを公開。詳細はぜひインスタグラム
アカウント「＠cook.kooc8」でご覧ください。

Instagram@cook.kooc8で

レシピを配信中！
Follow us!

＠cook.kooc8

使ったのはこれ！
さつまいものポタージュ
1164 高原育ちのさつまいもでつくるなめらかなポ
タージュ。玉ねぎをバターで炒め、6451 チキンブイ
ヨンと水を加えて温めたら、さつまいもを入れて煮ま
す。牛乳を加えブレンダーで攪拌し、生クリームを
入れ、最後に味をととのえトッピングをのせて完成！

6451
チキンブイヨン

人参と紫キャベツのはちみつマリネ
色鮮やかな野菜をシンプルなマリネに。千切りにし
て塩揉みした人参と紫キャベツを6419 オーガニック
純米酢を使ったマリネ液に漬け込みます。人参には
1133 グレインマスタードを、紫キャベツにはくるみと
クリームチーズをアクセントに加えます。

6419
オーガニック

純米酢

洋風ワンプレート
❶ さつまいものポタージュ ／ ❷人参と紫キャベツのはちみつマリネ
❸ ささみ春巻 ／ ❹サーモンとほうれん草のパンdeキッシュ
❺ ミートクリームパスタ ／ ❻かぼちゃプリン

使ったのはこれ！
豆腐と三つ葉のたまごスープ
6012 超湯（チャオタン）と水を合わせ、6414 絹豆腐

（ミニ）を入れて煮立てたら、溶いた卵を流し入れる
だけ。仕上げに三つ葉をあしらえば、湯気とともに
ふんわり香り立つ、温かなスープのできあがり。シ
ンプルでじわりとおいしい簡単スープです。

6012 
超湯

（チャオタン）

ささみの梅南蛮 
下味をつけた鶏ささみを揚げ焼きし、6410 紀州梅
干し、6419 オーガニック純米酢、6020 だし香る白
だし、6044 粗製糖と水、鰹節を合わせたタレで南
蛮漬けに。紫玉ねぎの薄切りと人参の千切りでシャ
キッとした食感を添え、最後に大葉をのせます。

6419
オーガニック

純米酢

しらすと大葉の和風チヂミ
6012 超湯（チャオタン）を入れた生地に、822 釜揚
げしらす（食べきりサイズ）、⻑ねぎと人参、大葉を
加えて焼きます。生地に味がついているのでそのま
ま食べてもおいしく、6118 万能かけぽんをかけると
また違った味わいが楽しめます。

6012 
超湯

（チャオタン）

和風ワンプレート　
❶ 豆腐と三つ葉のたまごスープ ／ ❷ ささみの梅南蛮 
❸ しらすと大葉の和風チヂミ ／ ❹ 厚揚げと里芋の味噌グラタン
❺ 抹茶のヴェリーヌ 

1

1

5

2

34

2 3

45

6

スープからデザートまで、まるでミニコースのような贅沢プレート

和をベースにひと工夫。
アレンジを効かせた、バラエティ豊かな味わい

詳しいつくり方や
ここに掲載していないレシピは

インスタでご覧になれます

詳しいつくり方や
ここに掲載していないレシピは

インスタでご覧になれます

POINT 
ワンプレートに盛り付けるコツは？
大皿に複数の料理を盛り付ける際は、汁気のあるものや形が崩れやすいものに
は小皿を使い、器で少し高低差をつけるとメリハリが出ます。写真は真上から
撮ってもいいけれど、少し斜めから撮ると立体感が出ておいしそうに見えます。

“映える”ワンポイントアドバイス
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2週間連続特売 10/26（月）〜 11/6（金）

超湯 
（チャオタン）
 6012  1,550円▶税込1,473円
220ml

大さじ1（17g）=エ 7kcal  塩 2.6g
豚骨、鶏ガラ、野菜類のうま味エキスを配合
した万能調味料。 国産：食塩（国内製造）

　小 鶏 豚常温

オーガニック認証
オーガニック 
純米酢
 6419  790円▶税込751円
360ml

大さじ1（15ml）=エ 2kcal  塩 0g
クセがなく、さっぱりとした風味で、色々
なお料理に使えます。 国産：有機米（ア
ルゼンチン又は国産又はアメリカ）

常温

チキンブイヨン
 6451  670円▶税込650円
60g（5g×12袋）

1袋（5g）=エ 13kcal  塩 1.5g
丸鶏エキスを使用。くせの
無い後味でどんなお料理に
もぴったり。 国産：チキンエ
キスパウダー（国内製造）

乳 鶏

常温

調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

調理例

秋秋のの大感謝セ大感謝セーールル
日頃のご愛顧に感謝をこめて

今月の「推し」調味料3
11月は、お料理の味とバリエーションを広げてくれる調味料が登場！

ベーシックな料理はもちろん、アイデア次第でいろいろなメニューがおいしくできあがります。
この機会にぜひストックしておいてはいかが？

丸鶏エキスを使ったくせのないうま味はどん
な食材とも合わせやすく、料理の味を決め
てくれます。やさしい味なので、スープや煮
物、炒め物に、また肉料理などのソースにも
おすすめです。

スープからソースまで、洋風料理はおまかせ！

まろやかでさっぱりとした酸味が特徴。じんわりと広がる豊かな
風味が、料理にコクを与えます。寿司や酢の物にはもちろん、
加熱調理でも素材のおいしさを引き立ててくれます。

和え物、炒め物、麺やタレにも大活躍！

豚骨、鶏ガラ、野菜といろいろなうま味を配合してあり、料理の味
を格上げしてくれます。中華料理のほか和食や洋食にもお使いい
ただけます。

お湯で溶かしてスープに、炒め物の味付けにも！

4Xポークの香味野菜ソース 豆腐入りスープ

豚肉のカレー南蛮酢和え

きゅうりと
わかめの酢の物

ほうれん草と
卵の中華スープ

肉野菜炒め
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常温

2箱
まとめてなら

和風だし（2箱）
 6268  1,780円▶税込1,602円
80g（4g×20袋）×2箱

　大冷蔵

2パック
まとめてなら

粒みそ（2パック）
 6416  1,800円▶税込1,620円
500g×2パック

　鶏常温

2027年4月2日まで販売
調理例

手でほぐせるチキン
 1518  650円▶税込618円
100g

100g=エ 150kcal  塩 0.23g
袋の上から手でほぐして使う、シ
ンプルな味わいのサラダチキンで
す。 国産：鶏むね肉（国産）

　卵 小 大 鶏 や
**［［乳 さけ 豚 り ご］］袋

盛付例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
弁当用チキンミートボール
 4166  580円▶税込563円
195g｛65g（3個入）×3袋｝

1袋（65g）=エ 95kcal  塩 0.72g
1袋に3個のミートボール入り。温
めるだけで、お手軽なお弁当用。 
国産：鶏肉・たまねぎ（国産）

　

　小 大流

盛付例

天然原料メバチマグロ使用
鮪屋さんが作った鉄火丼の具
 122  980円▶税込931円
160g（80g×2袋）

1袋（80g）=エ 77kcal  塩 2.3g
目利きが選別しためばちまぐろを厚
めにカット。特製だれに漬込みまし
た。 国産：メバチマグロ（台湾）

　小 大冷
天然原料使用
桜でんぶ
 498  490円▶税込475円
50g

1袋（50g）=エ 139kcal  塩 2.2g
紅麹色素でやさしく色づけしたで
んぶです。お寿司などの彩りに。 
国産：スケトウダラ（北海道）

　小 さばレ

盛付例

天然原料さば使用
彩り野菜とさばの​カレー風味
 3648  850円▶税込825円
115g

1袋（115g）=エ 160kcal  塩 1.3g
北海道沖で獲れた真さばを、食欲
そそるカレー味に。 国産：マサバ・
ブロッコリー・たまねぎ（国産）

明太子​
スパゲティ​
（2パック）
 5307  1,320円▶税込1,188円
270g×2食

1食（270g）=エ 470kcal  塩 2.8g
人気の明太子スパゲティがレンジで簡単に
召しあがれます。 国産：めん［スパゲッティ

（デュラム小麦のセモリナ）（国内製造）］

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　　小 大 鶏
**［［卵 乳 え かに］］レ袋

盛付例

明太子スパゲティ
 5281  660円▶税込627円
270g（1食）

常温
和風だし
 6452  890円▶税込846円
80g（4g×20袋）

1袋（4g）=エ 12kcal  塩 0.74g
昆布、かつお、煮干し3種の素材
の風味を活かした顆粒だし。 国
産：デキストリン（国内製造）

　

常温
寿司酢
 5650  710円▶税込675円
360ml

大さじ1（19g）=エ 42kcal  塩 1.6g
天然水と国産米で造った米酢を
ベースにしたマイルドな寿司酢。 
国産：砂糖（国内製造）

常温

エクストラ・バージン​
オリーブオイル（新）
 6359  1,990円▶税込1,930円
315g

大さじ1（14g）=エ 129kcal  塩 0g
スペイン産の香り高いオリーブオ
イル。 スペイン産

　大冷蔵
粒みそ
 6482  900円▶税込873円
500g

大さじ1（18g）=エ 33kcal  塩 2.2g
国産大豆使用の十割麹味噌を、
蔵出しそのままの粒状で。 国産：
大豆・米（国産）

オーガニック認証トマト使用
完熟トマトの​ピザソース
 4942  650円▶税込631円
280g

100g=エ 102kcal  塩 3.0g
イタリア産完熟トマトのうま味
たっぷりピザソース。 国産：有機
トマト（イタリア）

　小 大
**［［いか さば］］袋

調理例

味付いなりの皮（薄味）（新）
 4133  480円▶税込466円
220g（10枚）

1枚（15g）=エ 35kcal  塩 0.10g
国産丸大豆と天然にがりを使用。
上品な薄い味付けの関西風味。 
国産：大豆（国産）

　

　大流

調理例

国産丸大豆100％使用
絹おから
 4717  430円▶税込417円
240g（120g×2袋）

1袋（120g）=エ 53kcal  塩 0.04g
きめ細かくしっとりなめらか。流水
解凍すればすぐに使えて便利！ 国
産：大豆（国産）

　小 大冷 流

調理例

五目ずしの具
 4849  1,080円▶税込1,048円
120g（1袋）

1袋（120g）=エ 228kcal  塩 4.1g
寿司めしに混ぜるだけで簡単にできる、具
だくさんな五目ずしの具。 国産：油揚げ（国
内製造）、ごぼう・にんじん・れんこん（中国）

　卵 乳 小 牛 大 豚 りレ袋

盛付例

レンジ用トマト​煮込みハンバーグ
 16874  800円▶税込760円
160g（ハンバーグ約80g、ソース約80g）

1食（160g）=エ 213kcal  塩 1.5g
レンジで簡単に調理できるトマトのうま
味豊かなソース入りハンバーグ。 国産：
牛肉（オーストラリア）、豚肉（メキシコ）

　

　小流

調理例

お魚のすり身
 643  1,020円▶税込969円
180g

1袋（180g）=エ 184kcal  塩 2.9g
なめらかな食感に仕上げた味わい深い調味
すり身です。 国産：たらすり身（アメリカ製
造）、いとよりだいすり身（ミャンマー製造）

盛付例

生海苔の佃煮
 674  580円▶税込551円
90g

100g=エ 149kcal  塩 3.3g
瀬戸内海産の生海苔を甘さ控え
めにじっくりと炊き上げました。 
国産：のり（国産）

　卵 大 鶏 りレ

盛付例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
弁当用ミニオムレツ
 4642  850円▶税込808円
180g（6個）

1個（30g）=エ 33kcal  塩 0.16g
彩りのよい野菜とこだわりの鶏む
ねひき肉を使用したミニオムレツ
です。 国産：鶏卵・鶏肉（国産）

　

　小 牛 大
**［［卵 乳 え かに いか さけ
さば 鶏 豚 も り ゼ バ ご］］レ

盛付例

牛すきやきライスバーガー
 5260  500円▶税込475円
130g（1個）

1個（130g）=エ 228kcal  塩 1.7g
甘めのたれを牛肉とたまねぎに絡めた
すきやき味のライスバーガーです。 国
産：精白米・たまねぎ・牛ばら肉（国産）

　

　小 **［［卵 乳］］茹レ

調理例

国産小麦のうどん玉
 5300  620円▶税込589円
600g（200g×3食）

1食（200g）=エ 236kcal  塩 0.56g
国産小麦100％使用。ふんわり、
もちもちの食感が特徴です。 国
産：小麦粉〔小麦（国産）〕

　乳 小 鶏 **［［卵
落 え かに カシュ いか

オ 牛 さけ さば 大 豚
も り ゼ バ ご ア マ］］常温 レ袋

盛付例

チキンカレー
 4833  680円▶税込646円
180g（1食）

1食（180g）=エ 242kcal  塩 2.1g
ココナッツミルククリームでコク
深い味わいに仕上げたチキンカ
レーです。 国産：鶏肉（タイ）

　

　卵 小 大 り
**［［え かに いか ご］］レ

盛付例

たこ焼き
 3006  940円▶税込893円
370g（たこ焼き22g×15個、ソース20g×2袋、青のり2袋）

たこ焼き 100g=エ 130kcal  塩 0.87g
ソース 1袋（20g）=エ 33kcal  塩 0.92g

国産小麦を使用した香り高いたこ焼き。ソー
ス、青のり付き。 国産：たこ焼き／小麦粉（国内
製造）、たこ（中国）、キャベツ（国産）、ソース／
糖類（国内製造）、青のり／あなあおさ（中国）

盛付例

レンジでチーズバーガー
 5525  730円▶税込708円
110g（1個）

1個（110g）=エ 279kcal  塩 1.1g
ビーフ100％のパテ使用。 国産：
パン（国内製造）
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6419 オーガニック純米酢	 790円▶税
込751円

6451 チキンブイヨン	 670円▶税
込650円

6012 超湯（チャオタン）	 1,550円▶税
込1,473円

秋秋のの大感謝セール大感謝セール
23ページを
ご覧ください日頃のご愛顧に感謝をこめて日頃のご愛顧に感謝をこめて

ビビンバ​
（2パック）
 4655  1,160円▶税込1,044円
250g×2袋

100g=エ 168kcal  塩 1.3g
国産牛肉と5種類の野菜が入った、発芽玄
米入りのビビンバです。 国産：精白米・大豆
もやし・ほうれんそう・大麦・ごぼう・牛ばら
肉・たまねぎ・にんじん・発芽玄米（国産）

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　　　　　卵 鶏 ご
**［［乳 小 さけ 大 豚 や り］］

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。
流煮

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
4Xチキン​手づくり用つくね
 1513  670円▶税込637円
150g

100g=エ 189kcal  塩 0.92g
4Xチキンに人参、長ねぎ、塩、しょ
うがを加えました。鍋に最適。 国
産：鶏肉（国産）

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
弁当用チキンミートボール
 4166  580円▶税込563円
195g｛65g（3個入）×3袋｝

1袋（65g）=エ 95kcal  塩 0.72g
1袋に3個のミートボール入り。温
めるだけで、お手軽なお弁当用。 
国産：鶏肉・たまねぎ（国産）

　

　

　小 大 鶏 り ご
**［［卵 乳 さけ 豚 や］］冷 焼

調理例

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
チキンのプルコギ風
 2085  1,000円▶税込950円
300g

100g=エ 191kcal  塩 1.5g
唐辛子味噌や香辛料の効いたス
パイシーなタレをかけた鶏もも肉
の惣菜。 国産：鶏もも肉（国産）

　さば常温

割烹だし
 6190  980円▶税込931円
340g

大さじ1（18g）=エ 6kcal  塩 2.4g
厳選のかつお節、煮干し、昆布で
ていねいに作りあげた本格だし。 
国産：魚介エキス（国内製造）

常温
オーガニック認証トマト使用
完熟トマトの​ピザソース
 4942  650円▶税込631円
280g

100g=エ 102kcal  塩 3.0g
イタリア産完熟トマトのうま味
たっぷりピザソース。 国産：有機
トマト（イタリア）

　卵 小 大 ご常温
オーガニック醤油使用
こくの胡麻だれ
 6129  780円▶税込741円
200ml

大さじ1（15g）=エ 85kcal  塩 0.37g
胡麻の風味豊かなたれ。しゃぶ
しゃぶやドレッシングとしても。 国
産：なたね油（国内製造）

　乳 小 鶏袋

調理例

ホワイトソース
 5677  360円▶税込349円
150g

100g=エ 122kcal  塩 0.17g
小麦粉とたまねぎをしっかりと炒めた
ルーが決め手のホワイトソース。 国産：
小麦粉（国内製造）、たまねぎ（国産）

　

調理例

オーガニック認証
オーガニックさといも
 1046  1,000円▶税込970円
400g（約30個）

100g=エ 72kcal  塩 0.01g
皮むき済みのさといもの小粒タイ
プを揃えました。煮物にどうぞ。 
中国産：さといも（中国）

　

　卵 乳 小 大 鶏 ゼレ揚

盛付例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
レンジ用チキンナゲット
 1521  960円▶税込931円
240g

100g=エ 197kcal  塩 0.94g
レンジで温めるだけで召しあがれ
る、簡単調理のチキンナゲット。 
国産：鶏肉（国産）

　小 大
**［［え かに］］常温

盛付例

生海苔の佃煮
 674  580円▶税込551円
90g

100g=エ 149kcal  塩 3.3g
瀬戸内海産の生海苔を甘さ控え
めにじっくりと炊き上げました。 
国産：のり（国産）

　

　大 鶏レ

盛付例

8種の具材 ​彩り豆サラダ​
（サルサ風）
 1182  540円▶税込513円
120g

1袋（120g）=エ 140kcal  塩 1.1g
5種の豆、国産ささみ、人参、とうもろこし
を使用しています。 国産：鶏ささみ肉・にん
じん・大豆・金時豆・黒豆（国産）、とうもろ
こし・ひよこ豆（アメリカ）、枝豆（ベトナム）

　卵 小 牛 大 鶏 豚 ご
**［［乳 え かに いか さけ

さば も り ゼ バ］］レ

盛付例

ビビンバ
 4754  580円▶税込551円
250g

　

　　　　　　　卵 小
大 鶏 豚 ご **［［乳］］レ茹袋

調理例

台湾まぜそば
 5316  650円▶税込618円
250g（麺170g、具入りたれ80g）

1食（250g）=エ 339kcal  塩 3.6g
豆鼓醤や唐辛子の辛味を効かせた旨辛
だれが決め手の台湾まぜそば。 国産：
めん／小麦粉（国内製造）、たれ／しょ
うゆ（国内製造）、鶏肉・たまねぎ（国産）

　

　卵 乳 小 牛レ

盛付例

レンジでチーズバーガー
 5525  730円▶税込708円
110g（1個）

1個（110g）=エ 279kcal  塩 1.1g
ビーフ100％のパテ使用。 国産：
パン（国内製造）

　卵 乳 小 大冷 オ

調理例

パン生地（8個入）
 5522  980円▶税込931円
400g（50g×8個）

1個（50g）=エ 142kcal  塩 0.42g
焼きたてが楽しめる手作り用パン
生地です。 国産：小麦粉（国内
製造）

　乳 鶏袋

盛付例

パンプキンスープ
 4879  390円▶税込371円
150g

1袋（150g）=エ 89kcal  塩 0.83g
北海道産えびす種使用。ストレー
トタイプの濃厚スープ。 国産：か
ぼちゃ（国産）

　

　乳

盛付例

フローズンヨーグルト
 2219  650円▶税込618円
100ml×3個

1個（100ml）=エ 102kcal  塩 0.13g
贅沢に牛乳を使用した、生きた乳
酸菌入りのフローズンヨーグル
ト。 国産：牛乳（国内製造）

　

　小 **［［卵 乳 え］］揚

調理例

白身魚フライ
 4223  990円▶税込941円
180g（3切）

1枚（60g）=エ 85kcal  塩 0.27g
くせのないホキを使用、甘酢あん
やお好みのソースをかけてどう
ぞ。 国産：ホキ（ニュージーランド）

　

　小 大常温

関西風四季のだしの素​（うすいろ）
 6111  850円▶税込808円
500ml

大さじ1（18g）=エ 19kcal  塩 2.4g
超特選丸大豆淡口醤油で上品な
うす色に仕上げただしの素。 国
産：しょうゆ（国内製造）

調理例

そばめし
（2パック）
 5022  960円▶税込864円
250g×2袋

1食（250g）=エ 395kcal  塩 2.9g
2種類のソースで炒めた焼きそば
とお米が絡み合ったそばめし。 国
産：精白米・キャベツ（国産）

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　小 いか 大 鶏 豚 り ご
**［［卵 乳 そ え かに 牛
さけ さば も ゼ バ］］炒レ

盛付例

そばめし
 5019  480円▶税込456円
250g

新Pure＆Sure品
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かぼちゃの裏ごし
 961  790円▶税込766円
240g（8個）

1個（30g）=エ 25kcal  塩 0g
北海道産かぼちゃを裏ごししコイ
ン型にしました。スープや離乳食
に。 国産：かぼちゃ（北海道）

　　　　　小 大 鶏
**［［卵 乳 豚 や り ご］］流 煮

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
4Xチキン親子丼の具
 4837  990円▶税込960円
300g（150g×2袋）

1袋（150g）=エ 140kcal  塩 2.7g
卵を加えてとじるだけ、温かいご
飯にのせればできあがり。 国産：
鶏肉・たまねぎ（国産）

調理例

　小 大 鶏レ

盛付例

4Xチキン使用
彩りうの花
 5746  340円▶税込330円
90g

1袋（90g）=エ 124kcal  塩 1.7g
人参や4Xチキンなど具だくさん。
薄味仕上げ。 国産：おから（国内
製造）、ねぎ・にんじん（中国）

少量
パック

2パック
まとめてなら

　小 大常温

オニオンドレッシング
 4946  700円▶税込665円
200ml

大さじ1（18g）=エ 35kcal  塩 0.91g
玉ねぎの食感が楽しめる、醤油ベー
スの万能ドレッシング。 国産：醸造酢

（国内製造）、たまねぎ（国産、中国）

　小 大 り常温

調理例

万能てりたれ
 6089  720円▶税込684円
200ml

大さじ1（19g）=エ 37kcal  塩 1.2g
照り焼きや煮物等さまざまな料理
に使える便利な万能しょうゆた
れ。 国産：しょうゆ（国内製造）

　

常温

純粋アカシア蜂蜜
 6286  1,080円▶税込1,026円
250g

100g=エ 329kcal  塩 0.01g
淡い香り、まろやかな甘みのアカ
シア蜂蜜です。 中国産：アカシア
はちみつ（中国）

　乳常温

パルミジャーノ・レッジャーノ​
100％粉チーズ（新）
 6427  810円▶税込770円
24g（4g×6袋）

1袋（4g）=エ 22kcal  塩 0.05g
24ヶ月熟成パルミジャーノ・レッジャーノ
粉チーズを小袋包装で。 イタリア産：パル
ミジャーノ・レッジャーノ（生乳（イタリア））

たまねぎのみじん切り
 1179  390円▶税込371円
150g（50g×3袋）

100g=エ 37kcal  塩 0.01g
ハンバーグ、カレー、ミートソース
などに便利に使える、バラ凍結。 
国産：たまねぎ（中国）

冷 流

ゆずこしょう​（ミニタイプ）
 6465  550円▶税込523円
30g（2g×15袋）

1袋（2g）=エ 1kcal  塩 0.50g
青唐辛子と青柚子皮のブレンド。
鍋、刺身、焼き鳥などにどうぞ。 
国産：ゆず・とうがらし（国産）

　

　小 大 **［［いか さば］］袋

調理例

味付いなりの皮（新）
 4132  480円▶税込466円
220g（10枚）

1枚（15g）=エ 38kcal  塩 0.23g
国産丸大豆と天然にがり使用。
濃い味がご飯とよく合う関東風
味。 国産：大豆（国産）

調理例

ポークウインナー
 1480  700円▶税込679円
120g（約8本）

100g=エ 281kcal  塩 1.5g
お弁当のおかずの一品にも使用
できるウインナーです。 国産：豚
肉・豚脂肪（国産）

　

　卵 小 大 鶏 ゼ袋レ

盛付例

チキンたれカツ丼の具
 4708  730円▶税込694円
135g（ チキンカツ3枚（ 約90g）、たれ約
45g）

1食（135g）=エ 274kcal  塩 2.0g
タレがしみ込んだチキンカツが簡
単調理で召しあがりいただけま
す。 国産：鶏むね肉（国産）

　

　小 大 **［［いか］］焼

調理例

フライパンで​
真いわしの竜田揚げ
 651  860円▶税込817円
150g

100g=エ 171kcal  塩 0.26g
いわしの3枚おろしを使って簡単
調理の竜田揚げに仕上げました。 
国産：マイワシ（境港）

　

　　　小 牛 大 豚 **［［卵 乳
え かに いか さけ 鶏 ゼ ご］］揚

調理例

肉じゃがフライ
 4118  730円▶税込694円
360g（60g×6個）

1個（60g）=エ 90kcal  塩 0.60g
肉じゃがのように甘めに味つけ。
ソースなしでもおいしい。 国産：じゃ
がいも（国産）、牛肉（オーストラリア）

冷 流

盛付例

田舎きんとき豆
 1013  550円▶税込523円
130g

100g=エ 209kcal  塩 0.55g
大正金時豆を薄味で甘さを控えて
仕上げました。 国産：いんげんまめ

（北海道）

　小 大レ 湯

盛付例

細巻寿司（かんぴょう）
 4068  1,200円▶税込1,140円
255g（3本）

1本（85g）=エ 130kcal  塩 1.3g
電子レンジで温めるだけでご家庭で
かんぴょう巻が楽しめます。 国産：
精白米（国産）、かんぴょう（中国）

　　

　小 え 大 豚 ご **［［そ］］レ

盛付例

1/3日分の野菜がとれる​ちゃんぽん
 5091  690円▶税込656円
1食/306g（めん・具材×1食、スープ1袋）

1食（306g）=エ 375kcal  塩 5.5g
太めの麺に豚肉やキャベツ等の8種の具
材を使用したちゃんぽん。 国産：めん・具／
小麦粉（国内製造）、もやし・キャベツ（国
産）、スープ／ポークエキス（国内製造）

　 **［［卵 乳 小
え かに く］］室 流

調理例

フレッシュ​バジルソース
 5728  790円▶税込751円
80g

1袋（80g）=エ 438kcal  塩 2.1g
フレッシュバジルの香りと松の実のコク
が食欲をそそります。 国産：オリーブ油

（スペイン製造）、バジル・にんにく（国産）

常温

2箱
まとめてなら

和風だし（2箱）
 6268  1,780円▶税込1,602円
80g（4g×20袋）×2箱

明太子​
スパゲティ​
（2パック）
 5307  1,320円▶税込1,188円
270g×2食

1食（270g）=エ 470kcal  塩 2.8g
人気の明太子スパゲティがレンジで簡単に
召しあがれます。 国産：めん［スパゲッティ

（デュラム小麦のセモリナ）（国内製造）］

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　　小 大 鶏
**［［卵 乳 え かに］］レ袋

盛付例

明太子スパゲティ
 5281  660円▶税込627円
270g（1食）

常温
和風だし
 6452  890円▶税込846円
80g（4g×20袋）

1袋（4g）=エ 12kcal  塩 0.74g
昆布、かつお、煮干し3種の素材
の風味を活かした顆粒だし。 国
産：デキストリン（国内製造）

　

　卵 乳 小 大 鶏 豚 ゼレ

盛付例

おいしさそのまま糖質カット
オムライス
 2930  690円▶税込656円
200g

1食（200g）=エ 294kcal  塩 2.0g
チキンライスに大豆ライスを混ぜ込
み糖質オフしたオムライス 国産：鶏
卵・精白米・鶏むね肉・たまねぎ（国産）

　小揚焼

黒鯛と大葉のフライ
 4305  1,160円▶税込1,102円
160g（4枚）

100g=エ 153kcal  塩 1.2g
上品な白身の黒鯛に梅と大葉を加えて、
さっぱりとした味のフライにしました。 
国産：クロダイ（香川県）、大葉（国産）

新Pure＆Sure品
調理例
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6419 オーガニック純米酢	 790円▶税
込751円

6451 チキンブイヨン	 670円▶税
込650円

6012 超湯（チャオタン）	 1,550円▶税
込1,473円

ほうれん草
 1050  600円▶税込582円
300g

100g=エ 21kcal  塩 0.30g
炒めもの、スープ、おひたし、和え
ものなどにどうぞ。バラ凍結。 中
国産：ほうれんそう（中国）

　 **［［え かに いか さば］］冷

盛付例

釜揚げしらす​（食べきりサイズ）
 822  580円▶税込551円
40g（20g×2）

1パック（20g）=エ 18kcal  塩 0.50g
四国最西端で作った「釜揚げしら
す」。ふんわり食感で。 国産：いわ
し稚魚（瀬戸内）

　大冷 焼

調理例

天然原料使用
銀だら西京漬
 493  790円▶税込751円
80g（1切）

1切（80g）=エ 225kcal  塩 1.2g
西京みそに48時間じっくり漬込ん
だ本漬けタイプ。 国産：ギンダラ

（カナダ）

えびと野菜の​
彩りピラフ​
（2パック）
 5295  1,160円▶税込1,044円
250g×2袋

100g=エ 143kcal  塩 1.1g
えびと6種類の野菜・まいたけの具だくさんのピラ
フです。 国産：精白米・たまねぎ・まいたけ（国産）、
えび（タイ、中国、インドネシア、マレーシア）

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　
**［［え かに］］冷 流

盛付例

きざみ芽かぶ
 809  650円▶税込618円
200g（100g×2袋）

1袋（100g）=エ 13kcal  塩 0.46g
細切りにした芽かぶを加熱して、
粘りを引き出しました。 国産：めか
ぶわかめ（韓国）

　大常温 煮

黒豆茶
 6200  1,150円▶税込1,093円
240g（（12g×10包）×2袋）
黒豆を粒ごと丁寧に焙煎し、香ば
しいお茶に仕上げました。 国産：
黒大豆（アメリカ）

　小 大 **［［卵 乳］］冷レト

ナン
 5514  650円▶税込618円
210g（3枚）

1枚（70g）=エ 181kcal  塩 0.67g
北インド地方で主食の平焼きパ
ン。軽く温めてカレーやシチュー
と。 国産：小麦粉（国内製造）

　大冷蔵

2パック
まとめてなら

麦みそ（粒みそ）​（2パック）
 6417  1,560円▶税込1,404円
500g×2パック

　大冷蔵

麦みそ（粒みそ）
 6483  780円▶税込741円
500g

大さじ1（18g）=エ 36kcal  塩 1.9g
麦こうじのくせのないあっさりし
た風味と上品な香味の麦みそで
す。 国産：はだか麦（国産）

　

調理例

オーガニック認証
オーガニック​けんちん汁ミックス
 1063  580円▶税込563円
250g

100g=エ 46kcal  塩 0.03g
豚汁にも使える、さといも、大根、椎茸、
ごぼう、人参の5種類。 中国産：だいこん・
さといも・ごぼう・にんじん・しいたけ（中国）

常温

グレインマスタード
 1133  580円▶税込551円
80g

小さじ1（約5g）=エ 7kcal  塩 0.21g
辛味をおさえた、香り豊かな本場フラ
ンス産の粒入マスタード。 フランス産：
マスタードシード（カナダ、フランス）

　

　乳 落 大 ご **［［ア］］冷蔵

ソフトピーナッツクリーム
 6358  720円▶税込698円
250g

大さじ1（17g）=エ 110kcal  塩 0.05g
パンに塗りやすいソフトタイプの
ピーナッツクリームです。 国産：
ピーナッツバター（中国製造）

パルミジャーノ・レッジャーノ​
100％粉チーズ（新）
 6427  810円▶税込770円
24g（4g×6袋）

1袋（4g）=エ 22kcal  塩 0.05g
24ヶ月熟成パルミジャーノ・レッジャーノ
粉チーズを小袋包装で。 イタリア産：パル
ミジャーノ・レッジャーノ（生乳（イタリア））

　

　豚茹炒

調理例

ポークウインナー
 1480  700円▶税込679円
120g（約8本）

100g=エ 281kcal  塩 1.5g
お弁当のおかずの一品にも使用
できるウインナーです。 国産：豚
肉・豚脂肪（国産）

　小 大 鶏 **［［卵 乳］］袋レ

盛付例

弁当用鶏もも照焼
 4555  1,210円▶税込1,150円
144g（48g×3袋）

1袋（48g）=エ 83kcal  塩 0.77g
つやのよい照焼はお弁当の人気
メニュー。袋ごと温めるだけ。 国
産：鶏もも肉（ブラジル）

　

　乳 小 大 鶏揚オト

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
チキンバー（プレーンタイプ）
 1715  1,350円▶税込1,283円
200g（約9～15本）

100g=エ 227kcal  塩 0.72g
鶏の手羽中を骨付きのまま唐揚
げにしました。 国産：鶏肉（タイ）

　小 大 鶏袋レ

盛付例

弁当用鶏そぼろ
 4401  870円▶税込844円
140g（70g×2袋）

1袋（70g）=エ 171kcal  塩 1.6g
釜で本格的に炒り上げた、風味
豊かな鶏そぼろです。 国産：鶏肉

（国産）
　 　

　小 大 **［［え かに いか］］ト

調理例

ごぼうスティック天
 1185  790円▶税込766円
100g

100g=エ 177kcal  塩 0.56g
たれに漬けて味付けしたごぼうに
すり身の衣を付け揚げました。 国
産：ごぼう（国産）

田舎きんとき豆
 1013  550円▶税込523円
130g

100g=エ 209kcal  塩 0.55g
大正金時豆を薄味で甘さを控えて
仕上げました。 国産：いんげんまめ

（北海道）

　乳 小 え 大 鶏
**［［卵 かに いか 牛 さけ
さば 豚 も り ゼ バ ご］］炒レ

調理例

えびと野菜の彩りピラフ
 5294  580円▶税込551円
250g

　小 大レ

盛付例

レンジで簡単 ​きのこおこわ
 5449  660円▶税込627円
150g

1食（150g）=エ 271kcal  塩 1.2g
まいたけ、ぶなしめじがたっぷり入っ
たおこわです。 国産：もち精米（岐阜
県）、まいたけ・ぶなしめじ（国産）

　

　乳 小 鶏 り **［［卵 落
え かに カシュ いか オ
牛 さけ さば 大 豚
も ゼ バ ご ア マ］］常温 レ袋

盛付例

ジンジャーキーマカレー
 4666  590円▶税込561円
180g（1食）

1食（180g）=エ 242kcal  塩 2.3g
ジンジャーとスパイスが香る辛くない
キーマカレーです。 国産：鶏肉（国産）

　大室

盛付例

オーガニック認証小豆使用
豆大福（粒あん）
 3012  780円▶税込757円
300g（6個）

1個（50g）=エ 129kcal  塩 0.10g
オーガニック小豆あん使用。塩えんど
うと粒あんが相性抜群です。 国産：粒
あん（国内製造）、もち米（アメリカ）

　

　卵 小 大 豚 や り ※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）

**［［乳 え かに］］室 流 レ

盛付例

ふんわりお好み焼き（豚玉）
 5329  730円▶税込708円
240g（お好み焼き220g、ソース20g、かつお節1袋）

お好み焼き 1枚（220g）=エ 356kcal  塩 1.5g
ソース 1袋（20g）=エ 34kcal  塩 1.1g

2種類のカット方法の豚バラ肉をのせ、食感の違い
を楽しめます。 国産：お好み焼き／キャベツ・豚肉（国
産）、鶏卵（国産他）、ソース／砂糖（国内製造、ブラ
ジル製造）、かつお節／かつおのふし（国内製造）
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盛付例

　小 牛 大 **［［卵 乳 鶏 豚 り ご］］袋

盛付例

　乳 小 牛 大 鶏 りレ袋

調理例

　乳 小 牛 大 豚
**［［卵 鶏 り ご］］冷 流 焼

年末最終お届け分まで販売
盛付例

　乳 小 落 大 鶏 **［［卵］］レ

　卵冷蔵
オーガニックとうもろこし、
大豆飼料使用
赤どりのたまご 特別販売
 1499  税込1,267円（抜税1,174円）
1パック10個入り（MS〜2L玉/52〜76ｇ未満）
国産：鶏卵（千葉県）
※卵殻の色は個体により多少異なります。

「赤どりのたまご」
年末限定特別予約販売

年間契約品の「赤どりのたまご」を予約限定で特別にお届けいたします。
こだわりの卵を年末年始の食卓に。この機会にぜひご予約ください。

各週限定 
600 

パック

❶
 2026年 11/12（木）〜11/18（水）

【ご予約期間】

【お届け期間】
 2026年 12/14（月）〜12/18（金）

❷  2026年 11/19（木）〜11/25（水）
【ご予約期間】

【お届け期間】
 2026年 12/21（月）〜12/25（金）

4Xビーフ使用
カレー好きのための​
王道ビーフカレー
 3743  2,050円▶税込1,948円
1人前 200g

1食（200g）=エ 407kcal  塩 4.5g
フォンドヴォーの深みとスパイスのあと
引く辛さに仕上げました。 国産：牛肉

（オーストラリア）、たまねぎ（国産他）

10/26（月）〜11/20（金）4週間連続特売

4Xビーフ使用
殿、牛丼にござりまする。
 3738  1,400円▶税込1,330円
170g

1食（170g）=エ 264kcal  塩 2.0g
肉と味付けを追求したこだわりがつまっ
た牛丼の素です。 国産：牛バラ肉（オー
ストラリア産）、たまねぎ（国産）

4Xポーク使用
4Xポークのローストポーク ​
シャリアピンソースを添えて
 3997  1,850円▶税込1,758円
1人前 170g（ローストポーク140g、ソース30g）

1食（170g）=エ 358kcal  塩 2.2g
4Xポークを使用した厚切りのロースト
ポークステーキ。 国産：豚肉・たまねぎ

（国産）

4Xチキン使用
韓ドラとビールと​
ヤンニョムチキン
 3998  1,850円▶税込1,758円
200g（約7～12本）

100g=エ 222kcal  塩 0.70g
ピリッと甘辛い味が絶妙なスティックタ
イプのヤンニョムチキン。 国産：鶏ささ
み肉（国産）

　乳 小 え 大 鶏レ
Wisedays グリーンカレー
 2814  税込1,200円（抜税1,112円）
302g

1食（302g）=エ 433kcal  塩 2.7g
スパイス香るグリーンカレーをお楽し
みください。　国産：ジャスミン米（タ
イ）、鶏肉（ブラジル）

　乳 小 え 大レ
Wisedays レッドカレー
 2818  税込1,200円（抜税1,112円）
285g

1食（285g）=エ 430kcal  塩 2.2g
本場の香りとスパイスがぎゅっと詰
まった、本格派レッドカレー。 国産：
ジャスミン米（タイ）

　乳 小 大 鶏 豚レ
Wisedays イエローカレー
 2817  税込1,200円（抜税1,112円）
279g

1食（279g）=エ 389kcal  塩 2.0g
ココナッツの甘みと香るスパイス、本
格派イエローカレー。　国産：ジャスミ
ン米（タイ）、鶏肉（国産）

［ ワイズデイズ ］

容器には環境に配慮した紙資材を採用！
電子レンジで温めるだけの簡単調理！

あなたの毎日の
賢いライフスタイルを
お手伝い

おいしさそのまま、
無理なく
糖質コントロール

盛付例

　乳 小 牛 大 鶏 豚
り **［［卵 え かに］］レ炒

おいしさそのまま糖質カット
カレーピラフ​

（カリフラワーライス入）
 2928  税込560円（抜税519円）
250g

100g=エ 125kcal  塩 0.86g
カリフラワーライスを混ぜ低糖
質で程よくスパイスを効かせま
した。 国産：カリフラワー（メキ
シコ）、精白米・胚芽押麦（国産）

※当社商品「カレーピラフ」比較（商品100gあたり）
30％糖質OFF/糖質 20.2g特売 11/2（月）〜11/6（金）

おいしさそのまま糖質カット
オムライス
 2930  690円▶税込656円
200g
1食（200g）=エ 294kcal  塩 2.0g

チキンライスに大豆ライス
を混ぜ込み糖質オフしたオ
ムライス 国産：鶏卵・精白
米・鶏むね 肉・たまねぎ

（国産）

盛付例

　卵 乳 小 大 鶏 豚 ゼレ

※当社製品「レンジで簡単！オムライス」比較（1食200gあたり）
30％糖質OFF/糖質 26.4g

アルファベット最後の“Z”に、先は存在しない。“Z”にそれ以上ない“至高”という意味を込めた
珠玉のメニュー、それがZ’s MENU。この期間にぜひ選りすぐりの逸品をお楽しみください。

Z’s MENUは、日本最高峰の冷凍食品です。

シ
ン
プ
ル

だ
か
ら
こ
そ

違
い
が
わ
か
る

す
き
焼
き
に

よ
く
合
う
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単品でもご購入いただけます（2週間連続特売11/9（月）〜11/20（金）お届け分まで）。 30〜33ページをご覧ください。セットでお買い上げいただいた方がお得です。

お買い得 セット 人気のPure＆Sure品をセットし、お買い得価格にて販売します。

※トマトケチャップは付いておりません。※トマトケチャップは付いておりません。

　 小 大 豚 ごレ 袋

盛付例

　 小 牛 大レ 袋

盛付例

小 牛 大 り ご

**［［卵 乳 え かに いか
さけ さば 鶏 豚 も ゼ バ］］レ

盛付例人気軽食セットB
 3507  1,890円▶税込1,701円 

限定 
3,000 

セット

セットは

10%
OFF!

   
  

カルビライスバーガー 130g（1個）●1 レンジ用牛丼の素 140g●2 懐かしのナポリタン 270g（1食）●3

　 卵 乳 小 牛 大 鶏 豚 り ご袋

盛付例

卵 小 え いか 大 豚 ごレ 袋

盛付例

　 小 大 豚 ご焼 揚

調理例中華3点セットA
 3668  2,270円▶税込2,043円 

限定 
1,000 

セット

セットは

10%
OFF!

   
  

野菜入り中華肉団子 270g●1 上海焼そば 200g（1食）●2 にらまんじゅう 240g（30g×8個）●3

小 大 鶏 豚 **［［卵 乳］］レ

盛付例

　 小 大冷 流

盛付例

　 大室 流 レ

おつまみ3点セット
 3380  1,820円▶税込1,638円 

限定 
3,000 

セット

セットは

10%
OFF!

   
  

北海道とかち枝豆 200g●1 つくね串（タレ） 150g（5本）●2 野菜たっぷり！きびなごの南蛮漬 140g●3

限定数量商品につきましては、なくなり次第終了となります。
お早めにお買い求めください。品切れの場合には、担当の販売員より、ご連絡させていただきます。

2026年 11/9（月）〜 11/20（金）お届け分まで

Orderサイト先行販売：11/5（木）12：30～
1111月月  後半後半 限定販売限定販売

29

限定 
5,000 

パック

徳用れんこんスライス
 1093  税込560円（抜税519円）
300g

100g=エ 66kcal  塩 0.06g
中国産：れんこん（中国）

限定 
3,000 

パック

　 小 り冷蔵

徳用紀州梅干し
 6408  税込2,800円（抜税2,593円）
450g

100g=エ 77kcal  塩 10.7g
国産：うめ（紀州）

盛付例

限定 
1,000 

パック

　
牛 豚冷

治療用化学薬品・抗生物質不使用牛肉・豚肉
徳用合びき肉
 1546  税込1,250円（抜税1,158円）
400g

100g=エ 258kcal  塩 0.15g
国産：牛肉（オーストラリア）、豚肉（国産）

調理例

限定 
500 
パック

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　 小 大 豚 り ご冷 流 焼
治療用化学薬品・抗生物質不使用豚肉
豚バラ肉のたれ漬け
 2080  税込1,770円（抜税1,639円）
250g

100g=エ 314kcal  塩 0.13g
国産：豚バラ肉（フィンランド）

調理例

限定 
500 
パック

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

　 鶏 **［［卵 乳 小 牛
大 豚 り ゼ ご］］冷 焼

3種の国産焼とり串セット
 2087  税込2,410円（抜税2,232円）
450g（もも串、むね串、鶏皮串 各5本）
鶏もも串 1本（約30g）=エ 61kcal  塩 0.05g
鶏むね串 1本（約30g）=エ 44kcal  塩 0.03g
鶏皮串 1本（約30g）=エ 154kcal  塩 0.02g
国産：鶏肉・鶏皮（国産）

牛肉60％、豚肉40％の比率で
配合した、合びき肉です。 

3mm厚さに薄切りスライス。きんぴら、
素揚げ等に便利です（メニュー品は
8mm厚さスライス）。 

紀州産南高梅をまろやかに
仕上げました。お徳用タイプです。 

低温でじっくりと胡麻を焙煎し上品
な香りに仕上げました。メニュー品
よりも約20％お買得です。

抗生物質不使用の豚バラ肉を韓国風のたれに
漬け込んだ商品です。

3種の部位を食べ比べできる焼とり串セットです。 

調理例

限定 
1,000 

本

　
ご常温

徳用純正ごま油
 6362  税込2,360円（抜税2,186円）
460g

大さじ1（12g）=エ 111kcal  塩 0g
国産：食用ごま油（国内製造）

限
定
販
売
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盛付例

　大 **［［小 そ］］常温 炊
国産雑穀米使用
十八穀ご飯の素
 5437  760円▶税込722円
125g（25g×5袋）

1袋（25g）=エ 86kcal  塩 0g
18種類の国産穀物をブレンド。
ふっくら・もちもちの食感です。 国
産：雑穀18種（国産）

えび​
チャーハン​
（2パック）
 5014  1,260円▶税込1,134円
250g×2袋

100g=エ 161kcal  塩 0.93g
えびと焼豚がメイン。フライパンで炒
めるだけの簡単チャーハン。 国産：精
白米（国産）、えび（ベトナム又は中国）

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　卵 乳 小 え 大 豚炒レ

調理例

えびチャーハン
 5005  630円▶税込599円
250g

　小 大 豚 ゼ **［［いか さば］］袋

盛付例

国産大豆100％使用
味付高野豆腐
 4802  490円▶税込466円
220g

1袋（220g）=エ 273kcal  塩 2.3g
国産大豆を使用した高野豆腐に
京風の薄い甘口で味付しました。 
国産：凍り豆腐（大豆（国産））

調理例

　 **［［え かに］］流

調理例

壱岐産さしみわかめ
 787  630円▶税込599円
120g

塩抜き後100g=エ 11kcal  塩 1.4g
長崎県壱岐の島で採れた鮮やか
な緑色をしたコリコリ食感のわか
め。 国産：わかめ（長崎県壱岐）

　　　　　卵 乳 小 え 大
　　　　　ご **［［かに いか
さけ さば 鶏 豚 り ゼ］］レト

盛付例

養殖時抗生物質不使用えび使用
えび天丼の具
 4728  1,120円▶税込1,064円
120g（えび天3尾、たれ30g）

1食（120g）=エ 219kcal  塩 1.7g
レンジ、トースターで温めるだけで簡単にえび
天丼が楽しめます。 国産：えび（インドネシ
ア、ベトナム、インド他）、しょうゆ（国内製造）

　大冷

調理例

国産大豆100％使用
手揚げあぶらあげ
 4738  420円▶税込399円
120g（2枚）

1枚（60g）=エ 139kcal  塩 0.03g
一枚一枚丁寧に手揚げした、ふっ
くら柔らか、肉厚です。 国産：大豆

（国産）

　小 さば 大 り
ご ※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）冷 流

盛付例

野沢菜こんぶ
 5755  660円▶税込627円
100g

100g=エ 81kcal  塩 1.5g
野沢菜とねこあし昆布のとろみが
特徴のご飯がすすむお漬物。 国
産：のざわな（国産）

オーガニック認証
オーガニック​カリフラワー
 1073  630円▶税込611円
250g

100g=エ 26kcal  塩 0.02g
茎を短くカット、花部が白くひきし
まったカリフラワー。 中国産：カリ
フラワー（中国）

　さば **［［え かに いか］］常温

風味豊かなあわせだしパック
 6189  790円▶税込751円
100g（10包）

1袋（10g）=エ 38kcal  塩 0.30g
いわし煮干しをベースに6種のだ
し素材をあわせただしパック。 国
産：いわし煮干し（国内製造）

　小 大 豚 ごレ袋

盛付例

懐かしのナポリタン
 5188  650円▶税込618円
270g（1食）

1食（270g）=エ 381kcal  塩 1.8g
昔懐かしい喫茶店を思わせる、直火で炒め
た太麺ナポリタン。 国産：スパゲッティ（国
内製造）、たまねぎ（国産）、ピーマン（中国）

盛付例

野菜入り中華肉団子
 4698  900円▶税込855円
270g

1袋（270g）=エ 513kcal  塩 4.2g
5種の野菜を使用したボリュームの
ある肉団子。黒甘酢ソース入り。 国
産：豚肉（アメリカ）、たまねぎ（国産）

　小 大 鶏 豚 **［［卵 乳］］レ

盛付例

つくね串（タレ）
 2009  710円▶税込675円
150g（5本）

1本（約30g）=エ 46kcal  塩 0.50g
大葉を練りこみ、九州定番甘口醤
油のタレを絡めたつくねです。 国
産：鶏肉・たまねぎ（国産）

　大室 流 レ

北海道とかち枝豆
 1140  490円▶税込466円
200g

可食部100g=エ 158kcal  塩 0.61g
食べた時の甘みと茹でた際の鮮や
かな緑色が特徴の茶豆風味の品
種。 国産：えだまめ（北海道十勝）

　

　小 大 ご常温

ノンオイル柚子​ドレッシング
 4936  720円▶税込684円
200ml

大さじ1（17g）=エ 19kcal  塩 0.87g
ゆず果汁とごまの風味が絶妙に
マッチしたノンオイルドレッシン
グ。 国産：しょうゆ（国内製造）

常温

オリゴファイブ
 6306  1,490円▶税込1,416円
500g

大さじ1（20g）=エ 49kcal  塩 0.06g
5種類のオリゴ糖をオリジナルの配
合でブレンドしました。 国産：フラク
トオリゴ糖シロップ（国内製造）

　卵 乳 小 鶏 豚袋

調理例

クリーミー​カルボナーラソース
 6004  500円▶税込475円
130g

1袋（130g）=エ 251kcal  塩 1.9g
ナチュラルチーズと卵黄、クリー
ムで濃厚に仕立てました。 国産：
クリーム（国内製造）

　

調理例

オーガニック認証
オーガニック​ブロッコリー
 1070  650円▶税込631円
250g

100g=エ 33kcal  塩 0.05g
鮮やかな花蕾、茎を短くカットした
ブロッコリー。 中国産：ブロッコ
リー（中国）

　

　豚 ゼ冷 流

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用豚肉
ハーフベーコン
 2003  940円▶税込893円
100g（2袋）

1袋（50g）=エ 212kcal  塩 0.68g
じっくり熟成させた香味豊かな本
格ベーコンです。 国産：豚ばら肉

（フィンランド）

　

　卵 小 え いか 大 豚 ごレ袋

盛付例

上海焼そば
 5138  680円▶税込646円
200g（1食）

1食（200g）=エ 320kcal  塩 1.6g
直火で炒めた、野菜と海鮮の具
だくさん焼そば。 国産：キャベツ

（国産）、小麦粉（国内製造）

　

　小 牛 大 **［［卵 乳
え かに いか さけ 鶏 豚 ゼ ご］］揚

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用牛肉
湘南葉山コロッケ
 4416  960円▶税込912円
300g（6個）

1個（50g）=エ 66kcal  塩 0.34g
湘南葉山で親しまれているコロッケを
再現。甘口タイプ。 国産：じゃがいも・た
まねぎ（国産）、牛肉（オーストラリア）

いなり寿司（五目）
 4046  850円▶税込765円
170g（3個）

1個（約56g）=エ 101kcal  塩 0.67g
五目酢飯を上品なうま味のある味付油揚げで包
みました。 国産：味付あぶらあげ（国内製造）、精
白米・にんじん・しょうが（国産）、れんこん（中国）

　小 大 ごレ 湯

10%
OFF!

盛付例

　乳 小 大 鶏揚オト

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
チキンバー（ピリ辛タイプ）
 1714  1,250円▶税込1,188円
200g（約9～15本）

100g=エ 232kcal  塩 0.64g
鶏の手羽中にピリッと辛味をきか
せ、唐揚げにしました。 国産：鶏肉

（タイ）

　

乳 小 かに
大 豚 **［［卵

え いか 牛 さけ 鶏 ゼ ご］］揚

2027年4月2日まで販売
調理例

蟹クリームコロッケ
 4306  990円▶税込960円
280g（70g×4個）

1個（70g）=エ 153kcal  塩 1.2g
芳醇でコクのあるクリームソースに紅ず
わいがにのほぐし身を加えたクリームコ
ロッケです。 国産：ベニズワイガニ（国産）

常温

2本
まとめてなら

ガーリックオイル（2本）
 5605  2,620円▶税込2,358円
150g×2本

常温
ガーリックオイル
 5608  1,310円▶税込1,245円
150g

大さじ1（約14g）=エ 125kcal  塩 0g
香り高いガーリックオイルとオリー
ブオイルをブレンドしました。 国
産：ガーリックオイル（国内製造）

11/9（月）〜11/20（金）2週間連続特売
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　　　　　　小 **［［卵 乳
く オ 牛 大 鶏 豚 り ゼ］］室

2027年4月2日まで販売
盛付例

ソフトフランスパン
 5343  490円▶税込466円
180g（3本）

1本（60g）=エ 143kcal  塩 0.80g
ソフトタイプのフランスパン。ホッ
トドッグにもピッタリなサイズで
す。 国産：小麦粉（国内製造）

　大室

盛付例

大福もち（草）粒あん
 3031  900円▶税込873円
300g（6個入）

1個（50g）=エ 129kcal  塩 0.03g
香り豊かなよもぎを使用した草大
福です。 国産：粒あん（国内製造）

常温 レ袋

盛付例

　　　　　　　　　乳 小 鶏 **［［卵 落
え かに カシュ いか オ 牛 さけ さば 大 豚

も り ゼ バ ご ア マ］］
たべるスープ 6種の具材​
トマトクリームチャウダー
 4876  470円▶税込447円
180g

1食（180g）=エ 157kcal  塩 1.5g
野菜や豆を入れた満足感ある仕上が
り。クリーミーな味わいです。 国産：
じゃがいも（国産）、にんじん（中国）

　小 大 **［［卵 乳］］冷レト

調理例

フォカッチャ
 5231  740円▶税込718円
280g（4枚）

1枚（70g）=エ 181kcal  塩 0.67g
イタリア生まれのパン。モチモチ
した食感が特徴です。 国産：小麦
粉（国内製造）

　卵 乳 小 大 鶏
豚 **［［え かに］］レ袋

盛付例

カルボナーラスパゲティ
 5176  710円▶税込675円
240g

1食（240g）=エ 439kcal  塩 2.0g
クリーミーなソースとベーコンの
うま味が引き立つカルボナーラ。 
国産：スパゲティ（国内製造）

　小 大 鶏
豚 ゼ ご **［［卵 乳 え かに］］焼

調理例

フライパンde​ビバシェフ春巻
 4375  950円▶税込903円
250g（50g×5本）

1本（50g）=エ 76kcal  塩 0.17g
フライパンで揚げ焼きができる、本
格的な中華春巻です。 国産：たけの
こ・豚肉（国産）、小麦粉（国内製造）

　　乳 小 牛
大 鶏 豚 り

**［［卵 え かに く］］蒸レ

調理例

欧風カレーまん
 3142  690円▶税込656円
240g（80g×3個入り）

1個（80g）=エ 186kcal  塩 0.87g
香り高い本格欧風カレーをほんの
り甘めの皮で包みました。 国産：小
麦粉（国内製造）、たまねぎ（中国）

　え いか塩

シーフードミックス
 811  990円▶税込960円
150g（50g×3種）

100g=エ 82kcal  塩 0.70g
えび、いか、貝柱を同量配合。和洋中
問わず色々な料理に。 国産：アカイカ・
イタヤガイ（中国）、えび（ミャンマー）

オーガニック認証
オーガニック​煮物用野菜ミックス
 1069  530円▶税込514円
200g

100g=エ 50kcal  塩 0.02g
さといも、人参、れんこん、ごぼう、たけのこ、椎茸、
いんげん入り。 中国産：さといも・れんこん・にんじ
ん・ごぼう・たけのこ・さやいんげん・しいたけ（中国）

モロヘイヤ
 1039  590円▶税込561円
200g

100g=エ 25kcal  塩 0.01g
栄養価の高いモロヘイヤを便利
な小さなブロック凍結にしました。 
中国産：モロヘイヤ（中国）

常温

カレーパウダー
 6131  950円▶税込903円
55g

大さじ1（6g）=エ 24kcal  塩 0.01g
15種類のスパイスを香りよく焙煎
しました。 国産：ターメリック（イ
ンド）

　　　　　　　小 牛 大 り ご
　　　　　 **［［卵 乳 え かに いか

さけ さば 鶏 豚 も ゼ バ］］レ

盛付例

カルビライスバーガー
 5012  520円▶税込494円
130g（1個）

1個（130g）=エ 261kcal  塩 1.8g
甘だれで味付けした牛カルビ肉を
ごはんでサンドしました。 国産：精
白米（国産）、牛肉（オーストラリア）

　小 大 豚 ご焼揚

調理例

にらまんじゅう
 3135  690円▶税込656円
240g（30g×8個）

1個（30g）=エ 42kcal  塩 0.30g
素材のうま味と肉汁あふれるジュー
シーな、にらまんじゅうです。 国産：
にら（中国）、豚肉・キャベツ（国産）

　小 大冷 流

盛付例

天然原料きびなご使用
野菜たっぷり！​きびなごの南蛮漬
 684  620円▶税込589円
140g

100g=エ 88kcal  塩 1.0g
長崎県五島列島で水揚げされた新鮮な
きびなご。骨を気にせず食せます。 国
産：キビナゴ（長崎県）、たまねぎ（国産）

　小 牛 大レ袋

盛付例

レンジ用牛丼の素
 2120  720円▶税込684円
140g

1袋（140g）=エ 179kcal  塩 3.0g
牛バラ肉を玉ねぎと一緒に特製のた
れで煮込んだ、1人前タイプ。 国産：牛
肉（オーストラリア）、たまねぎ（国産）

　卵 乳 小 牛 大 鶏 豚 り ご袋

盛付例

野菜入り中華肉団子
 4698  900円▶税込855円
270g

1袋（270g）=エ 513kcal  塩 4.2g
5種の野菜を使用したボリュームの
ある肉団子。黒甘酢ソース入り。 国
産：豚肉（アメリカ）、たまねぎ（国産）

　 　

　鶏袋

調理例

トマトソース
 5617  600円▶税込582円
200g（100g×2袋）

1袋（100g）=エ 114kcal  塩 1.7g
イタリア産トマトに野菜や香辛料を
加えて、フレッシュな味に。 国産：ト
マト・ピューレ漬け（イタリア製造）

　

　

　豚冷 流 茹

調理例

治療用化学薬品・抗生物質不使用豚肉
あらびきポークウインナー
 1433  600円▶税込570円
90g（2本）

100g=エ 270kcal  塩 1.6g
粗びきタイプで太めの食べ応えの
あるポークウインナーです。 国
産：豚肉・豚脂（北海道）

　

　小 大 ご冷

調理例

天然原料使用
味付くらげ
 4740  690円▶税込656円
150g

100g=エ 99kcal  塩 3.0g
食感のよいくらげをほどよい酸味
で味付け。前菜や酢の物に。 国
産：くらげ（タイ）

10%
OFF!

オーガニック認証原料
ミックスベジタブル
 1223  760円▶税込684円
500g

100g=エ 73kcal  塩 0.13g
グラッセ、シチュー、スープ、ピラフ、サ
ラダなどにどうぞ。 アメリカ産：にんじん・
とうもろこし・グリンピース（アメリカ）

レ

高原育ちのさつまいも
 1164  490円▶税込466円
300g

100g=エ 129kcal  塩 0.10g
高原で栽培した紅あずまを蒸して
から冷凍しました。　ベトナム産：
さつまいも（ベトナム）

　乳 小 大 鶏
治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
チキンバー（ピリ辛タイプ）
 1714  1,250円▶税込1,188円
200g（約9～15本）

100g=エ 232kcal  塩 0.64g
鶏の手羽中にピリッと辛味をきか
せ、唐揚げにしました。 国産：鶏肉

（タイ）

　小 大 や
※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）冷 流

調理例

簡単手軽に！​とろろご飯の素
 1191  690円▶税込656円
120g（40g×3袋）

1袋（40g）=エ 36kcal  塩 0.48g
めんつゆを使用した、解凍するだ
けで食べられる味付とろろです。 
国産：やまいも（国産）

　

　小 大常温

調理例

生姜だれ
 6124  680円▶税込646円
200ml

100ml=エ 160kcal  塩 9.0g
国産おろし生姜・国産たまねぎを
使用した生姜だれ。 国産：しょうゆ

（国内製造）

　

　大冷 流 焼

調理例

天然原料使用
さわらの西京漬（本漬け）
 518  1,160円▶税込1,102円
160g（2切）

1切（80g）=エ 187kcal  塩 1.0g
西京みそに72時間じっくり漬込ん
だ本漬けタイプ。 国産：サワラ

（韓国）

小 大 鶏 り ご冷 トオ

調理例

油淋鶏（ユーリンチー）
 4215  1,250円▶税込1,188円
250g（鶏もも唐揚200g、タレ50g）

油淋鶏 1枚（200g）=エ 510kcal  塩 1.0g
タレ 1袋（50g）=エ 72kcal  塩 2.8g

ご家庭で手軽に油淋鶏（ユーリン
チー）が楽しめます。 国産：鶏肉

（ブラジル）、しょうゆ（国内製造）

11/9（月）〜11/20（金）2週間連続特売
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盛付例

　小 大 豚 ご茹

調理例

つるっとした水餃子（新）
 4453  590円▶税込561円
180g（約20個）

1個（9g）=エ 23kcal  塩 0.12g
国産豚肉・たまねぎを使用したつるっと
した皮で包んだ水餃子です。 国産：小麦
粉［小麦（国産）］、豚肉・キャベツ（国産）

盛付例

　小 大 ご

調理例

天然原料ひじき使用
混ぜこみひじきの素
 817  530円▶税込504円
40g（20g×2袋）

1袋（20g）=エ 56kcal  塩 1.8g
豆腐などの食材と合わせて、手軽
に栄養豊富な国産ひじきをどう
ぞ。 国産：ひじき（国産）

　　　小 大
**［［卵 乳 え かに］］冷 レト

盛付例

天然原料すけとうだら使用
彩りちぎり揚げ
 273  890円▶税込846円
120g

100g=エ 111kcal  塩 1.4g
5種類の具材を加え、食べやすくちぎ
りタイプに仕上げた揚げ蒲鉾。 国産：
スケトウダラ・にんじん・ごぼう（国産）

焼

調理例

真ほっけスティック ​一汐干し
 566  740円▶税込703円
200g

100g=エ 103kcal  塩 0.99g
北海道産の真ほっけを食べやす
いスティック状にし、軽く干しまし
た。 国産：ホッケ（北海道）

調理例

　 **［［小 大 や］］流

大根おろし
 1044  370円▶税込352円
200g（40g×5袋）

1袋（40g）=エ 7kcal  塩 0.02g
新鮮な国産大根をすりおろし、便
利な小袋に凍結パックしました。 
国産：だいこん（国産）

　小 り常温
オーガニック認証
有機中濃ソース
 6257  570円▶税込553円
300ml

大さじ1（18g）=エ 27kcal  塩 1.4g
トマトとりんごと香辛料をふんだんに使
用したうま味のあるソース。 国産：有機
砂糖（ブラジル製造、コスタリカ製造）

　卵常温

フレンチドレッシング
 6015  700円▶税込665円
200ml

大さじ1（16g）=エ 53kcal  塩 0.72g
たまねぎやレモンを使ったクリー
ミータイプのフレンチドレッシング
です。 国産：なたね油（国内製造）

　小 大流 室

調理例

田楽みそ
 5683  700円▶税込665円
180g（30g×6袋）

1袋（30g）=エ 85kcal  塩 1.2g
豆みそと米みその中でも赤みそを
ブレンドし小袋にしました。 国産：
砂糖（国内製造）

　

　小 大 鶏 豚 ご蒸レ

調理例

ミニちまき
 4962  1,460円▶税込1,387円
240g（60g×4個）

1個（60g）=エ 140kcal  塩 0.54g
香辛料を抑えて食べやすく味付
け。おやつにもちょうどいいサイ
ズ。 国産：もち米・豚肉（国産）

　

　卵 乳 小 え 大 **［［かに いか
さけ さば 鶏 豚 り ゼ ご］］揚

調理例

天然原料真あじ使用
真あじフィレーフライ
 408  1,150円▶税込1,116円
180g

100g=エ 150kcal  塩 0.70g
食べやすく三枚におろした高鮮度
のアジにパン粉を付けました。 国
産：マアジ・鶏卵（国産）

　

レ

調理例

きざみオクラ
 1012  590円▶税込561円
200g（50g×4袋）

1袋（50g）=エ 15kcal  塩 0.01g
おかか和え、とろろ和え、いか和え
等に。バラ凍結。 中国産：オクラ

（中国）

　卵 小 **［［乳］］レ茹

中華麺
 5084  510円▶税込485円
340g（170g×2食）

1食（170g）=エ 263kcal  塩 1.5g
レンジやお鍋で簡単調理ができま
す。ラーメン、焼きそば、鍋のしめ
などに。 国産：小麦粉（国内製造）

盛付例

　

　卵 小 大 鶏 **［［乳］］煮レ

10%
OFF!

調理例

あっさり鶏ガラ醤油ラーメン
 5089  780円▶税込702円
410g（麺170g、スープ35g×2食）

1食（205g）=エ 316kcal  塩 7.0g
本醸造醤油に鶏のうま味とコクを加
えた、飽きのこないスープが自慢。 
国産：小麦粉・しょうゆ（国内製造）

　

　

　大 鶏レ

2027年3月5日まで販売
盛付例

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
酒粕と味噌の食べるスープ
 4877  420円▶税込399円
180g

1袋（180g）=エ 117kcal  塩 1.0g
6種類の具材に酒粕と味噌を合わ
せた食べるスープです。 国産：た
まねぎ・鶏肉（国産）

　

　り ※魚醤（魚介類）※魚醤（魚介類）冷 流

盛付例

国産キムチ
 958  710円▶税込675円
200g

100g=エ 45kcal  塩 2.1g
国産の白菜で作った本格的なキ
ムチです。 国産：はくさい（国産）

　

　　　　　　　小 え いか
大 鶏 豚 ご **［［卵 乳 かに］］焼

調理例

フライパンde​海鮮ミニ春巻
 4384  740円▶税込703円
180g（30g×6本）

1本（30g）=エ 51kcal  塩 0.27g
いか、えび、貝柱のうま味たっぷり、海
鮮春巻です。 国産：小麦粉（国内製
造）、いか（ペルー他）、えび（インド、パ
キスタン他）、イタヤガイ貝柱（中国他）

　小 大 豚 ごレ袋

盛付例

懐かしのナポリタン
 5188  650円▶税込618円
270g（1食）

1食（270g）=エ 381kcal  塩 1.8g
昔懐かしい喫茶店を思わせる、直火で炒め
た太麺ナポリタン。 国産：スパゲッティ（国
内製造）、たまねぎ（国産）、ピーマン（中国）

盛付例

野菜入り中華肉団子
 4698  900円▶税込855円
270g

1袋（270g）=エ 513kcal  塩 4.2g
5種の野菜を使用したボリュームの
ある肉団子。黒甘酢ソース入り。 国
産：豚肉（アメリカ）、たまねぎ（国産）

　小 大 鶏 豚 **［［卵 乳］］レ

盛付例

つくね串（タレ）
 2009  710円▶税込675円
150g（5本）

1本（約30g）=エ 46kcal  塩 0.50g
大葉を練りこみ、九州定番甘口醤
油のタレを絡めたつくねです。 国
産：鶏肉・たまねぎ（国産）

　大室 流 レ

北海道とかち枝豆
 1140  490円▶税込466円
200g

可食部100g=エ 158kcal  塩 0.61g
食べた時の甘みと茹でた際の鮮や
かな緑色が特徴の茶豆風味の品
種。 国産：えだまめ（北海道十勝）

　卵 小 え いか 大 豚 ごレ袋

盛付例

上海焼そば
 5138  680円▶税込646円
200g（1食）

1食（200g）=エ 320kcal  塩 1.6g
直火で炒めた、野菜と海鮮の具
だくさん焼そば。 国産：キャベツ

（国産）、小麦粉（国内製造）

常温

2本
まとめてなら

ガーリックオイル（2本）
 5605  2,620円▶税込2,358円
150g×2本

常温
ガーリックオイル
 5608  1,310円▶税込1,245円
150g

大さじ1（約14g）=エ 125kcal  塩 0g
香り高いガーリックオイルとオリー
ブオイルをブレンドしました。 国
産：ガーリックオイル（国内製造）
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売

第 4 週特売 2026年 11/16（月）〜11/20（金）お届け分まで

常温

煎茶うるおい（新）
 6246  1,600円▶税込1,520円
130g
香りが際立つ強火仕上げ。二煎
目、三煎目も味よし、香りよし。 国
産：緑茶（国産）

盛付例

氷いちご
 2017  530円▶税込514円
240g（4袋）

1袋（60g）=エ 29kcal  塩 0g
凍ったまま牛乳を加えてジュース
でどうぞ。砂糖約8％入り。 中国
産：いちご（中国）

　乳 小 牛 大 豚 **［［卵］］レ

盛付例

レンジでミートドリア
 4610  670円▶税込650円
190g（1食）

1食（190g）=エ 298kcal  塩 1.1g
ホワイトソース、ミートソース、3種のチー
ズをかけて焼き上げたドリアです。 国産：
精白米（国産）、牛肉（オーストラリア）

　乳 小 牛 大 豚 りレ袋

盛付例

レンジ用コク深い
ソースのポークハヤシ
 4825  720円▶税込684円
150g

1食（150g）=エ 268kcal  塩 2.2g
じっくり煮込んだソースと豚肉の甘みが溶
け込んだポークハヤシ。 国産：豚ばら肉（ス
ペイン、ブラジル、その他）、たまねぎ（中国）

鶏ごぼう​
ごはん​

（2パック）
 5298  1,100円▶税込990円
250g×2袋

100g=エ 173kcal  塩 0.89g
鶏もも肉とごぼうの風味とうま味
いっぱいの和風ごはんです。 国
産：精白米・鶏もも肉・ごぼう（国産）

 ２パック
まとめてなら

10%
 OFF!

　小 大 鶏
**［［卵 乳 え かに いか 牛 さけ

さば 豚 も り ゼ バ ご］］レ

盛付例

鶏ごぼうごはん
 5297  550円▶税込523円
250g

　乳 小 大
**［［卵 え かに

いか 牛 さけ 鶏 豚 ゼ ご］］揚

調理例

ミニコーンコロッケ
 4101  640円▶税込608円
180g（30g×6個）

1個（30g）=エ 47kcal  塩 0.12g
国産スイートコーンたっぷりのク
リーミーコロッケです。 国産：ス
イートコーン（国産）

　卵 小
**［［乳 え かに］］冷

盛付例

たこと大葉のかまぼこ
 4753  1,020円▶税込969円
120g（3枚）

1枚（40g）=エ 52kcal  塩 0.76g
たこと青じその葉を練り合わせ、1枚1枚
丁寧に手押しして仕上げた揚げかまぼ
こです。 国産：えそすり身（国内製造）、
いとよりだいすり身（ミャンマー製造）

　 **［［乳 え］］流

盛付例

天然原料使用
かつおのたたき（スライス）
 202  1,180円▶税込1,121円
150g（2袋）

100g=エ 114kcal  塩 0.11g
鮮度の良い鰹の表面をあぶった
たたき。スライスしてあります。 国
産：カツオ（北太平洋）

　大冷

調理例

国産大豆100％使用
あぶらあげ
 4776  290円▶税込281円
50g（3枚）

1枚（約17g）=エ 45kcal  塩 0.01g
国産大豆とにがりを使い、なたね
油でふっくら揚げた油揚げです。 
国産：大豆（国産）

　大

イタリアン野菜ミックス
 1011  590円▶税込561円
250g

100g=エ 49kcal  塩 0.10g
グリルしたナス、ズッキーニとパプリカ

（赤・黄）をミックスしました。 ベトナム産：
なす・ズッキーニ・パプリカ（ベトナム）

　小 牛 大袋

調理例

レストラン仕立ての​ミートソース
 5327  640円▶税込608円
150g

1袋（150g）=エ 183kcal  塩 1.9g
牛肉のうま味と香りをソースに加える製
法で本格派に仕上げました。 国産：牛肉

（オーストラリア、ニュージーランド）

　小 り
オーガニック認証
有機中濃ソース
 6257  570円▶税込553円
300ml

大さじ1（18g）=エ 27kcal  塩 1.4g
トマトとりんごと香辛料をふんだんに使
用したうま味のあるソース。 国産：有機
砂糖（ブラジル製造、コスタリカ製造）

　

　乳 小 え 大 や **［［かに］］袋

盛付例

海老と山芋のしんじょう
 4724  710円▶税込675円
201g（1個×3袋）

1袋（67g）=エ 76kcal  塩 0.69g
山芋、玉ねぎ、枝豆、しいたけと海老
の和風あんかけしんじょう。 国産：え
び（インドネシア又はマレーシア）、
やまいも・たまねぎ・えだまめ（国産）

　 　

　小 大 豚レ盛付例

レンジで簡単 ​
きたあかりのコロッケ
 4160  620円▶税込589円
240g（60g×4個）

1個（60g）=エ 150kcal  塩 0.50g
甘みが強いオホーツク産「きたあか
り」を使用した豚肉コロッケ。 国産：
じゃがいも・たまねぎ・豚肉（北海道）

　

鶏 ご **［［卵
乳 小 さけ 大 豚 や り］］冷 焼

調理例

生肉を使用しておりますので、生肉を使用しておりますので、
中心までしっかりと加熱してください。中心までしっかりと加熱してください。

治療用化学薬品・抗生物質不使用鶏肉
チキンのネギ塩焼
 2084  790円▶税込751円
300g

100g=エ 105kcal  塩 1.3g
スライスした鶏むね肉を塩ダレで
味付けしました。 国産：鶏むね肉

（国産）、ねぎ（中国）

　小 大 や冷 流

盛付例

オクラとめかぶの山芋和え
 829  400円▶税込388円
100g（50g×2袋）

1袋（50g）=エ 22kcal  塩 0.38g
オクラ、めかぶ、山芋のネバネバ素材を上品
に味付けしました。 国産：オクラ（インドネシ
ア、タイ）、やまいも（国産）、めかぶ（韓国）

　豚冷 炒茹

調理例

ベビーウインナー
 1607  650円▶税込618円
100g

100g=エ 148kcal  塩 1.6g
皮なしタイプのミニサイズウイン
ナー。お弁当にも最適です。　国
産：豚肉（国産）

　

10%
OFF!

調理例

やみつき塩だれ
 6418  900円▶税込810円
200ml

100ml=エ 142kcal  塩 6.7g
香味野菜と黒ごま油の風味、こ
しょうのアクセントがきいた塩だ
れ。 国産：砂糖（国内製造）

　小 大 豚 ご常温 レ

北海道産ポテトの​サラダ用ベース
 1181  590円▶税込561円
400g（8個）

1個（約50g）=エ 42kcal  塩 0g
北海道産じゃがいもの皮を剥き、
裏ごしし型抜きしました。 国産：
じゃがいも（北海道）

　

　卵 小 **［［乳 え かに］］レ

2027年4月2日まで販売
盛付例

大判焼き（粒あん）
 3137  850円▶税込808円
312g（4個）

1個（78g）=エ 149kcal  塩 0.48g
北海道産の小豆を使用して丁寧
に炊き上げた粒あんを包みまし
た。 国産：小麦粉（小麦（国産））

　

　

　

　　　　　　　小 牛 大 り ご
　　　　　 **［［卵 乳 え かに いか

さけ さば 鶏 豚 も ゼ バ］］レ

盛付例

カルビライスバーガー
 5012  520円▶税込494円
130g（1個）

1個（130g）=エ 261kcal  塩 1.8g
甘だれで味付けした牛カルビ肉を
ごはんでサンドしました。 国産：精
白米（国産）、牛肉（オーストラリア）

　小 大冷 流

盛付例

天然原料きびなご使用
野菜たっぷり！​きびなごの南蛮漬
 684  620円▶税込589円
140g

100g=エ 88kcal  塩 1.0g
長崎県五島列島で水揚げされた新鮮な
きびなご。骨を気にせず食せます。 国
産：キビナゴ（長崎県）、たまねぎ（国産）

　小 牛 大レ袋

盛付例

レンジ用牛丼の素
 2120  720円▶税込684円
140g

1袋（140g）=エ 179kcal  塩 3.0g
牛バラ肉を玉ねぎと一緒に特製のた
れで煮込んだ、1人前タイプ。 国産：牛
肉（オーストラリア）、たまねぎ（国産）

　卵 乳 小 牛 大 鶏 豚 り ご袋

盛付例

野菜入り中華肉団子
 4698  900円▶税込855円
270g

1袋（270g）=エ 513kcal  塩 4.2g
5種の野菜を使用したボリュームの
ある肉団子。黒甘酢ソース入り。 国
産：豚肉（アメリカ）、たまねぎ（国産）

　小 大 豚 ご焼揚

調理例

にらまんじゅう
 3135  690円▶税込656円
240g（30g×8個）

1個（30g）=エ 42kcal  塩 0.30g
素材のうま味と肉汁あふれるジュー
シーな、にらまんじゅうです。 国産：
にら（中国）、豚肉・キャベツ（国産）
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コース コース コース

オーストラリア産 愛媛県産 宮城県産

 1680 1681 1682

皮なしむねブツ切り
 約230  g

ももブツ切り
 約230  g

もも正肉（2枚）
 約460  g

皮なしむね正肉（2枚）
 約460  g

×2

×2

ロースしょうが焼き用 3.0㎜  約170  g

肩ロースしゃぶしゃぶ用 1.2㎜  約200  g

サーロインとんかつ・
ソテー用（2枚） 

 約230  g

ヒレステーキ
（1枚） 

 約110  g

カルビ焼肉
4.0㎜

 約180  g

肩ローススライス
1.5㎜

 約160  g

6,500円 （税抜6,019円）
税
込

総
量450g 総

量970g 6,500円 （税抜6,019円）
税
込 6,500円（税抜6,019円）

税
込

総
量1,380g

※各コースの写真は、実際は部位別に個包装でお届けするものをお皿に盛り付けました。

ご贈答
お歳暮に［ 4Xミート宅配便 12月特別販売 ］ 

34 PB

6,500円×2＝ 税込13,000円
● 4Xビーフ+4Xポーク

6,500円×3＝ 税込19,500円
● 4Xビーフ+4Xポーク+4Xチキン

6,500円×3＝ 税込19,500円
● 4Xビーフ+4Xポーク+4Xポーク組合せ例

ご注文期間 お届け期間

※離島など一部お届けのできない地域がございます。　詳しくは担当販売員におたずねください。

❶ 11月	19日（木）～11月	25日（水）	→	 11月	30日（月）～12月18日（金）
❷ 11月	26日（木）～12月	 2日（水）	→	 12月　	7日（月）～12月18日（金）
❸ 12月	 3日（木）～12月	 9日（水）	→	 12月	14日（月）～12月18日（金）

下記　　　　　　　　　　　の各コースから、２コース以上をお選びいただきお申込みください
※組み合わせは自由（4Xビーフ+4Xポーク、4Xビーフ+4Xビーフ、4Xビーフ+4Xポーク+4Xチキンなどのように、同一種類でも、３コース以上でもOKです）

専用の申込書をご用意しております。　詳しくは担当販売員までおたずねください。

人体に有害な病原菌を含む特定の病原菌を
もたないこだわりのSPF豚。山間の静かな
指定農場でストレスの少ない飼育をこころ
がけています。また、穀類にやしの実が原料
のコプラフレークを配合したオリジナル飼
料を使用し、4Ｘポークならではの、甘みや
うま味をひきだしています。

大自然の中、おいしい空気ときれいな水に
恵まれた環境を活かした施設で飼育。飼料
は、植物性たんぱく質を中心とした配合飼
料を使用、さらに宮城県の飼料米や、樹皮炭
などを配合したオリジナル飼料も与え大切
に育てることで、旨みの強いチキンとなっ
ています。

良質な赤身にサシ（脂肪）が適度にはいった
肉質が特徴のブラックアンガス種。母乳、牧
草を与えて育てた後、安全で栄養価の高い
穀物飼料を与え、240日以上の長期肥育。
一般的な輸入牛の約２倍以上の期間をかけ
ています。

ビーフ ポーク チキン

１抗生物質不使用
２治療用化学薬品不使用

３ホルモン剤不使用
４遺伝子組換え不分別飼料不使用※

4Xミートは、SL Creationsでしか
買うことのできない安心・安全・高品質なお肉です。

X　  
エックス バツ

抗生物質 治療用化学薬品 ホルモン剤 遺伝子組換え
不分別飼料※

※遺伝子組換え農産物の
混入を防ぐため分別生産
流通管理をした飼料のみ
を使用しています。

（使いません）=X　  
エックス バツ

抗生物質 治療用化学薬品 ホルモン剤 遺伝子組換え
不分別飼料※

※遺伝子組換え農産物の
混入を防ぐため分別生産
流通管理をした飼料のみ
を使用しています。

（使いません）=

※遺伝子組換え農産物の混入を防ぐため分別生産流通管理をした飼料のみを使用しています。

冷凍便
送料無料

（当社負担）

安心安全でおいしい、SL Creations のこだわりの4Xミートを、
お世話になったあの方、離れてお住まいの
ご両親やお子様、ご親戚、またお友達などに贈りませんか？

年末年始の集い
の食卓に

この機会にぜひ!!



担当販売員は
お客さまのフードコンサルタントです

□	商品情報や調理法などを詳しくお知らせ
□	お試し食事会へご案内
□	ご要望に応じて食全般に関してアドバイス

※地域によりご紹介できない場
合もございます。その場合はお
電話、FAX、またはオンラインス
トアでのご注文になります。

毎週水曜日にお得な
情報を配信しています！ 
LINEのID検索は

「＠slcreations」

商品のご注文・お届け方法は2種類あります！ 【入会金・年会費は不要です。】

各商品にSLクラブOrderサイトにアクセスする2次元コードを掲載しています。
※SLクラブOrderサイトのご利用には、SLクラブプレミアム会員（メルマガ会員）の
ご登録が必要です。※初回登録時は、担当販売員コード（SLコード）が必要です。

「SLコード」は担当販売員にご確認ください。

2 SLクラブOrderサイトにアクセスする2次元コード

9 栄養学的データマーク
 エネルギー／ 食塩相当量

8 商品規格
6 商品名 7 商品コード／税込価格（税抜価格）

①	この商品の製造・加工地を表示します。
②	この商品の主な原材料（農産・水産・畜産品等）の原産地を表示します。
※原産国等が途中で変更になる場合は、当社ホームページで告知します。

国産 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん（国産）

① ②

10 商品説明、原産国名表示

炒める 炊飯焼く 揚げる
オーブン 電子レンジ 解凍・調理茹でる オーブントースター

袋のままボイルする煮る 蒸す

5 おすすめの調理方法

ゼログルメ1 マーク　原材料表示に添加物を含まない商品
ゼログルメ2 マーク　表示義務のある添加物を含む商品

3 ゼログルメマーク

11

●本誌の表示価格は税込（カッコ内は税抜価
　格）です。

お問い合わせは  0120-010-018（通話料無料）限定されたパック数で
販売する商品

新しく発売する新商品

マークの見方・
表示について

10,000円（税込）以上購入の場合、配送料が無料です。
お支払いは、代引き・後払い・クレジットカードよりお選びいただけます。 お支払いは、代引き・後払い・クレジットカードよりお選びいただけます。 

商品は宅配便にてご自宅までお届けします。 

通信販売をご利用の場合 （担当販売員（シュガーレディ）がいない場合）

https://sl-creations.store/
［ オンラインストアでのご注文はこちら ］

受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日及び夏期休暇・年末年始を除く）

※FAX専用ご注文書に必要事項をご記入の上、送信してください。

［ お電話でご注文 ］0120-73-2211（通話料無料）

※現在、担当販売員からご利用いただいているお客さまは、お電話・FAX・オンラインストアでのご注文は承るこ
とができません。担当販売員にお問い合わせください。 ※ご注文金額、お届け先地域によって別途配送料が
かかります。 ※代引き、後払いの場合は、手数料330円（税込）がかかります。 ※宅配便では品質の変化が生
じるため、一部お取り扱いできない商品がございます。 ※離島など一部お届けのできない地域がございます。

ご利用方法については、お電話またはオンラインストアの
「お問い合わせ」よりお問い合わせください。

担当販売員（シュガーレディ）からご利用の場合

※お届けができない地域もございます。
商品は担当販売員がご自宅までお届けします。 

化粧品についての
お問い合わせは 0120-559-666（通話料無料）

受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日及び夏期休暇・年末年始を除く）

【担当販売員の紹介をご希望の場合】
SL Creations
お客様センター 0120-010-018（通話料無料）

受付時間 9：00～17：00（土・日・及び夏期休暇・年末年始を除く）

① 担当販売員へご注文　
② 「SLクラブOrderサイト」でインターネットからご注文
　 https://www.slcluborder.com/

下記の2通りの方法でご注文いただけます。

※「SLクラブ Orderサイト」のご利用には、 
　 SLクラブ プレミアム会員（メルマガ会員）のご登録が必要です。 
※初回登録時には、担当販売員コード（SLコード）が必要です。
　「SLコード」は担当販売員にご確認ください。

おすすめの解凍方法マーク
塩水解凍 冷蔵庫解凍 室温解凍温湯解凍流水解凍

4 保存方法 下記マークのない商品は、冷凍庫にて保存してください

冷蔵庫にて保存してください 常温にて保存してください

1

6

7
8
9

10

乳 鶏 豚常温 袋
　

たっぷり具材のミネストローネ
4811 	税込550円（抜税510円）

180g（1人前）
1袋（180g）=エ112kcal　塩1.4g

じゃがいも、玉ねぎ、人参、赤黄ピーマン、
ベーコンの具だくさんスープです。　国
産：じゃがいも・たまねぎ・にんじん（国産）

2

3 4 5 11

1 調理例／盛付例 マーク

・ �IH調理器や電子レンジを使用する場合、機種によってはレシピ
に表記している加熱時間の調整が必要になる場合があります。

※アレルギーのある方は商品パッケージの表示を必ずご確認
ください。　※アレルギー表示マークは調理例や盛付例の写
真に入っている場合でも掲載商品のみのアレルギーを表します。
※表示内容が途中で変更になる場合があります。

※パッケージ変更を実施しております。一部新旧パッケージ
　が混在する可能性があります。ご了承ください。

かざっしー
ぷらす
11号

おすすめ商品、
生産者の声、レシピや
カタログ集など、その他の
さまざまな情報も発信！

専用アプリをダウン
ロードいただけます。

［ FAXでご注文 ］ 0120-13-1422（通信料無料）

Instagram レシピ インスタ Facebook
SL Creations 公式アカウントにて情報発信中!!　2次元コードからアクセスしてください！！

お支払いは現金、右記クレジットカードまたはPayPayがご利用いただけます。
詳しくは担当販売員までおたずねください。

お買い物ポイントやお得な特典をご利用いただけます。
SLクラブはこんなにお得！

VISA Master JCB アメリカン・
エキスプレス ダイナース PayPay

アレルギー物質を含む食品29品目の表示
食品衛生法上表示を義務づけている「表示義務のある
食品」、「表示を奨励（任意表示）されている食品」のすべ
てをマークで表示しております。

卵 乳成分 小麦 そば
えび かに

落花生
表示義務のある食品

表示を奨励（任意表示）されている食品

さけ
いか いくら オレンジあわび

牛肉キウイフルーツ

商品中に記載した上記のマークを囲む「＊［　］」は、食品を
製造する際にその原材料が使用されていないにもかかわら
ず、意図せずごく微量、最終加工食品に混入してしまう場合
があることを示しています。

くるみ

もも
やまいも

豚肉
バナナ

ごま
ゼラチンりんご

さば
大豆 鶏肉

アーモンド マカダミアナッツ
ピスタチオ

カシューナッツ

限定 
100 
パック

35
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0120-010-018お客様センター
（通話料無料 ）

受付時間 9：00〜17：00（土・日及び年末年始・夏期休暇を除く）

〒144-0043  東京都大田区羽田4ｰ3ｰ1
コーポレートサイト https://sl-creations.co.jp/ 担当販売員

曜日までに
お届けは毎週

ご注文は毎週

曜日

1 当社商品の製造時に、うま味（化学）調味料などの
化学的合成添加物を使いません。

2 ※遺伝子組換え農産物の混入を防ぐため分別生産流通管理をした原料を使用しています。
遺伝子組換え不分別原料を主原料として使いません。※

3 当社検査室で各種検査を実施し、安全性を確認しています。

4 食品の包装材に環境ホルモンの疑いのある物質を使いません。

5 ゲノム編集技術によって生産された食品と判断された食品は、
主原料として使いません。

安心と安全をお届けする 5つのお約束

SL Creationsのおいしい料理を
たっぷり楽しめる
お試し食事会のご案内です。
ご近所の方やご友人を誘って、
こだわりの品々を堪能しませんか？

SL Creationsでは、衛生管理を徹底したう
えで、お試し食事会を実施してまいります。
ご自宅で開催の場合は、開催のお礼もご
ざいます。詳しくは担当販売員におたずねく
ださい。※担当販売員からご注文いただい
ているお客様向けのサービスです。通販を
ご利用のお客様はお試し食事会にはご参
加いただけません。予めご了承ください。

※お試し食事会の内容は一部変更になる場合がございます。また、数に限りがございますので予定数終了の際はご容赦ください。

4名分

4名分

年末年始の食卓を
華やかに彩るメニュー「年末お試し食事会」［ 開 催 期 間 ］

まで
11 27（金）

華やかなクリスマスやお正月にぴったりな、豪華メニューをご用意。
皆さまで囲んで楽しめる品々をご用意しました。

MENU

・ �華やかハーブのシーフードマリネ

・ �真だことポテトの和風アヒージョ

・ �ウインナーソテー

・ �ひとくちえびフライ

・ �鰤のカラスミとイカの 

アーリオオーリオ

・ �彩り野菜とチキンの 

メキシカンピザ

・ �ガトーショコラ

詳しい
情報はこちら！ご紹介者さまにプレゼント！

ご紹介いただいた新規のお友達が
商品をお買い上げいただくと、
すてきな商品をプレゼント！

紹介されたお友達にも！

お友達ご紹介キャンペーン実施中

新規のお友達も
商品をお買い上げいただくと、
すてきな商品をプレゼント！

SL Creationsが開催する各種お試し食事会にご参加いただいた際に、
SL Creationsの商品を1,000円（税込）お買い上げごとに1スタンプを進呈。
20スタンプごとにすてきな商品をプレゼントするお得なキャンペーンです。

詳しい
情報はこちら！

SLクラブ お試し食事会
お買い物スタンプラリーキャンペーン実施中

MENU
・ �かまぼこ
・ �丹波黒豆
・ �牛肉の山椒煮
・ �うなぎの笹寿司
・ �熟成さばの白造り～紅白なます添え～

・ �ほんのり明太のクリーミー鍋
・ �牛肉と黒舞茸の 

炊き込みご飯
・ �プリンサンドケーキ 

ご自宅でみんなを誘って

参加費
無料




